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Fənnin növü 
(məcburi, seçmə) 

Məcburi 

Dərsliklər və əlavə 
ədəbiyyat 

İbrahim Ethem Özgüven (2014)  Görüşme ilke ve teknikleri, Ankara 

Richard Nelson (2012 Danışma Psikolojisi Kuramları , İstanbul 
Harold Hackney, Sherry Cormier (2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci el kitabı,Ankara; Richard Nelson 

(2012 Danışma Psikolojisi Kuramları , İstanbul; Gerald Corey (1996) 

Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy.  

Nilufər Voltan Acar (2003) Terapötik İletişim: Kişilerarası  
İlişkiler,Ankara

Kursun vebsaytı  

Tədris metodları Mühazirə  

Qrup müzakirəsi + 

Praktiki tapşırıqlar + 

Praktiki məsələnin 
təhlili 

+ 

Digər  

Qiymətləndirmə Komponentləri Tarix/son müddət Faiz (%) 

Aralıq imtahanı  35 

Praktiki məsələ  10 

Fəallıq  10 

Tapşırıq və testlər   

Kurs işi (Layihə)   

Prezentasiya/Qrup 

müzakirə 

  

Final imtahanı  40 

Davamiyyət  5 

Yekun  100 

Kursun təsviri Kursda psixoloji konsultasiya haqqında nəzəri və praktiki biliklərə yer verilir. 
Tələbələr psixoloji konsultasiyanın strukturu,pasiyent psixoloq arasında olan 
terapotik ünsiyyətin xüsusiyyətlərini, psixoloqa xas xüsusi bacarıq və vərdişlərin 
nələr olduğunu və bunu praktiki olarak tətbiq etməyi  öyrənəcəklər.  Kursda  
müxtəlif nəzəriyyələrə əsaslanan psixoloji konsultasiya üsulları təhlil edilərək 
pasiyentin probleminə uyğun hansı hansı metodla yanaşmalar müəyyənləşdirilir. 
Eyni zamanda tələbələr könüllü və ehtiyacı olan pasiyentlər  ilə  konsultasiyalar 
təşkil edirlər. Konsultasiyaların necə keçirilməsi ilə əlaqadar sinifdə müzakirələr 
aparılır və düzəlişlər edilir. Bu kursda psixoloqa xas bacarıq və vərdişlərin 
qazanılması əsas tutulur. 

Kursun məqsədləri Kursda psixoloji konsultasiya haqqında umumi anlayışlar,psixoloji konsultasiyanın 
strukturu,   psixoloqa   məxsus  ünsiyyət   bacarıqlarının   nələr   olduğu   və     
psixoloji 



 konsultasiyaların əsaslandığı nəzəriyyələrin təhlili kimi mövzular əhatə 
olunmaqdadır. Kursda əsas məqsəd psixoloji konsultasiyanın strukturu, 
qaydaları,etik prinsipləri ilə əlaqədar ilkin anlayışlar qazandırmaqla yanaşı, praktiki 
tapşırıqlarla psixoloji bacarıq və vərdişləri formalaşdırmaqdadır. 

 

 
 

Tədrisin 
(öyrənmənin) 
nəticələri 

Kursun sonunda tələbələr aşağıdakıları edə biləcəklər: 

1. Psixoloji konsultasiyanın  əsaslarını izah edecək, 

2. Psixoloji konsultasiyada etik qaydaların nə olduğunu açıqlaya biləcək, 

3. Psixoloji konsultasiyada psixoloqun sahib olacağı bacarıq və vərdişlərin nələr 

olduğunu  təsvir edəcək 

4. Psixoloji konsultasiyanın strukturunu konkret pasiyent nümunəsinə uyğunlaşd 

biləcək  öz fərdi yanaşma üslubunu izah edəcək 

Qaydalar (Tədris 
siyasəti və 
davranış) 

 

Davamiyyət  və dərsə gecikmənin kriteriyaları 
 

Tələbələrin bütün dərslərdə iştirakı vacibdir. Tələbə müəyyən üzürlü səbəblərdən 
(xəstəlik, ailə vəziyyəti və s.) dərslərdə iştirak edə bilmirsə, o zaman bu haqda 
fakültə dekanlığına məlumat təqdim etməlidir. Fənn üzrə ümumi dərs saatlarının 25 

faizindən çoxunda iştirak etməyən tələbə imtahana buraxılmır. 
Dərsə gecikən tələbəyə qaib yazılır. Ancaq onun dərsdə iştirak etməsinə icazə verilir 

 

Praktiki məsələnin kriteriyaları 
 Tələbə bir semestr boyunca könüllü olaraq 1 pasiyentlə ən az 6-7 seans 

konsultasiya keçirməlidir. Konsultasiya zamanı pasiyentdən icazə alınaraq 
anonimlik qorunmaq şərti ilə problemləri  dərs əsnasında müzakirə olunur  
və gələcək psixoloqun bacarıq və vərdişləri,yanaşma tərzi ilə əlaqədar fikir 
mübadiləsi aparılır və səhvlər qrupda düzəldilir. Məqsəd tələbələrin 
konsultasiya prosesi ilə əlaqədar yanlış yanaşmalarının qarşısının 
alınmasıdır. 

Fəallığın qiymətləndirilməsindəki kriteriyalar 
 Dərs zamanı dərs prosesini pozmaq və qeyri-etik hərəkətlər etmək, yersiz 

və icazəsiz müzakirələr aparmaq, mobil telefondan, dinləyici qurğu və 
radiodan istifadə etmək, həmin dərsə aid olmayan digər fəaliyyətlə (kitab 
oxumaq, yazmaq, şəkil çəkmək və s.) məşğul olmaq birbaşa fəallığa təsi 
edən amil kimi qiymətləndirilir, 

 Müzakirələrdə aktiv iştirak edir, 

 Müəlliməyə və yoldaşlarına diqqətlə qulaq asır, 
Hər dərsdə iştirak edir, iştirak edilməyən  2 dərsə  1 bal çıxılır. 

 Dərsdən əvvəl bir öncəki dərsi oxuyaraq sual cavablarda iştirak edir, 

 Dərs müddətində  sorğu məqsədi ilə  paylanan sual kartlarına cavab verir. 

 

Cədvəl (dəyişdirilə bilər) 



Həftə Tarix 

(planlaşdırılmı
ş) 

Fənnin mövzuları Dərslik/Tapşırıqlar 

1.  
10.02.2023 

Psixoloji Konsultasiya  və Prinsipləri Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

2. 17.02.2023 Psixoloji Konsultasiya / Psixoterapiya 

Pillələri və Bacarıqları 
Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

3. 24.02.2023 Terapevtik Münasibətin Qurulması və Ünsiyyət 
  

Əsas Terapevtik Bacarıqlar və Şərtlər 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

4. 03.03.2023 Pasient Problemlərinin Qiymətləndirilməsi Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara. 
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

5. 10.03.2023 Psixoloji Konsultasiyada Məqsəd və 
Hədəflərin Müəyyənləşdirilməsi 
 

Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

6. 17.03.2023 Psixoloji Konsultasiyada 

Hissi/Emosional Müdaxilələr 
Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  7. 24.03.2023 Bayram  



8 31.03.2023 Psixoloji Konsultasiyada Strategiya və 
Müdaxilə Seçimi 

Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy Gerald Corey (1996) 

Theory and Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

9. 07.04.2023 Aralıq imtahanı  



10. 14.04.2023 Psixoloji Konsultasiyada Koqnitiv Müdaxilələr Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

11. 21.04.2023 Psixoloji Konsultasiyada Davranışçı 
(Behavioral) Müdaxilələr 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

12. 28.04.2023 Psixoloji Konsultasiyada Sistematik 
Müdaxilələr 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

13. 05.05.2023 Sonlandırma və İzləmə Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

14. 12.05.2023 Psixoloji Konsultasiya Bacarıqlarının Digər 
Psixoloji Konsultasiya Sahələrində Tətbiqi 
 
Krizisə Müdaxilə Psixoloji Konsultasiya  
 
 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

15. 19.05.2023 Psixoloji Konsultasiya Bacarıqlarının Digər 
Psixoloji Konsultasiya Sahələrində Tətbiqi 
 
Müşavir (Konsultant) Olaraq Psixoloji 
Konsultasiya  
 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

16. 26.05.2023 Psixoloji Konsultasiya / Psixoterapiyada 

Etika və Hüquqi Məsələlər 
Ümumi qiymətləndirmə.Təqdimatlar və 
case lərin müzakirəsi 

Harold Hackney, Sherry Cormier 

(2008) Psikolojik Danışma ilke ve 
teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci 
el kitabı,Ankara.  
Gerald Corey (1996) Theory and 

Practice of Counseling and 

Psychotherapy 

17.  Final imtahanı  



 


