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Fonnin novii
(mocburi, se¢ma)

Moacburi

Darsliklor va alava
odobiyyat

1. K. Uzapn Icuxomorus smoruii CI16., 1999

2. M.A. Southam Gerow Duygusal diizenleme, Nobel, 2014

3. D. Goleman Duygusal zeka Varlik Bilim Istanbul 2003

4. E. Ercliment, B. Yazgan Ksilik kuramlari, Pegem akademi, Ankara 2014.
5. N. Brenden Oziiniigiymoatlondirmonin alt1 prinsipi, Teas Press 2019.

6. L. Kostenloce Personal confidence Bookboom 2010

Kursun vebsayti

Tadris metodlar Miihazirs
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masslonin +
tohlili
Digor

Qiymatlondirma Komponentlari Tarix/son Faiz

miiddot (%)

Araliq imtahani 8 ci hofto 30
Foalliq Semestr boyu | 5
Tapsiriq vo testlor Aprel may 10
Prezentasiya/Qrup May 10
miizakira
Final imtahani Iyun 40
Davamiyyat Semestr boyu | 5
Yekun 100

Kursun tosviri

Kursda emosiya vo motivasiya anlayislari, ayr1 ayr1 emosiyalar vo onlarin ortaya
cixartdigi fizioloji gdstaricilari, daxili, xarici motivasiya shats olunur. Motivasiya,
irado, motivasiya Oziinii qiymotlondirmo, motivasiya 6ziino inam saholori kimi
movzularla yanasi, is yerlorindo motivasiyanin xiisusiyyaotlori, soxsi inkisafin
emosiya motivasiya asililig1 kimi mdvzular islonilir.

Kursun maqgsadlori

Talobalare emosiya vo motivasiya ilo bagli asas anlayiglar hagqinda malumat
verilacak, onlarin psixoloq kimi bu sahads asas bacariqlari inkisaf etdirilacok.

Tadrisin
(Oyranmonin)
naticalari

Kursun sonunda talabslor asagidakilar1 eds bilacaklor:

1.Emosiya vo motivasiya haqqinda umumi anlayis qazanacaq,
2.Ayri ayr emosiyalart vo onlarn fizioloji xtisusiyyatlorini sorh edocok
3.0ziinii adekvat giymatlondirms vo motivasiya arasindaki asililifi sorh eds




bilacok
4.Davranis toqdir metodlar1 kimi praktik {isullar1 arasdiracaq

Qaydalar (Tadris
siyasoti vo davranis)

Faalligin gqiymatlondirilmasindaki kriteriyalar

Daors zamani dars prosesini pozmaq va qeyri-etik horakatlor etmoak, yersiz vo
icazosiz miizakiralor aparmaq, mobil telefondan, dinlayici qurgu ve radiodan
istifads etmak, homin dorss aid olmayan digar faaliyyatls (kitab oxumag,
yazmagq, sakil ¢cokmak vo s.) masgul olmaq birbasa faalliga tasi edon amil

kimi qiymatlondirilir,

Miizakirslords aktiv istirak edir,

Miisllimayas va yoldaslarina digqgstls qulaq asir,

Hor dorsdo istirak edir, istirak edilmoyon 2 dorso 1 bal ¢ixilir.

Darsden avval bir 6ncaki dorsi oxuyaraq sual cavablarda istirak edir,

Tolobolorin  biitiin  dorslordo istiraki  vacibdir. Telobs miioyyon iiziirlii
sabablordon (xastalik, ailo voziyysti vo s.) doarslords istirak edo bilmirss, o
zaman bu haqda fakiilto dekanlifina molumat toqdim etmolidir. Fonn {izro
timumi dors saatlarinin 25 faizindon ¢oxunda istirak etmoyon toloba imtahana
buraxilmir.

Dorso gecikon tolobaya qaib yazilir. Ancaq onun dorsdo istirak etmosino icazo
verilir.

Prezentasiya

Toqdim olunan molumatin moévzu ilo olagoli olmasi, miixtolif monbs vo
molumatlat istifads, son dorc olunmus elmi moqalslorin monbs olaraq
gostarilmasi, monbo vo molumatlarin son deroco diizgiin,genis vo doqiq olmasi,
maraqli vo elmi cohatdon dostoklons bilocok arqumentlorin irali siiriilmasi, etik
movzulara duyarliliq, materiallarin yaradiciliq veo yeniliklorlo toqdim olunmasi,
fordi vo qrup soklinds taqdim etmsa, dizayn vo iimiimi toqdimat.

Talabalarin bir-birindon va ya yalniz bir manbadon oldugu kimi istifado edilmis
materiallar kociiriilmo olaraq doyerlondirilocok vo giymatlondirilmods oksini
tapacag.

Cadval (dayisdirils bilar)

Hofts Tarix Fannin movzulari Doarslik/Tapsiriqlar
(planlasdirilmis)

1. 14.02.2023 Emosiya Motivasiya : Girig K. Uzapx [cuxomnorust
smonwmit CII6., 1999, 5-
23cTpaHuna

2. 21.02.2023 Emosiya nozoriyyalori M.A. Southam Gerow
Duygusal diizenleme,
Nobel, 2014, soh 9- 29

3. 28.02.2023 Emosional zoka . Harokata D. Goleman Duygusal zeka

ke¢cmo Varlik Bilim Istanbul 2003,
soh 49- 149
4. 07.03.2023 Qorxu, maraq, qozab emosiyalari
va fizioloji gostaricilari. M.A. Southam Gerow
Duygusal diizenleme,
Nobel, 2014, soh 155- 180
5. 14.03.2023 Emosinal yetorlilik, emosional




forgindoalik

M.A. Southam Gerow
Duygusal diizenleme,
Nobel, 2014, soh 99- 140

6. 21.03.2023 Bayram
7. 28.03.2023 Motivasiya nadir? K. Uzapa [lcuxomnorus
smori CII06., 1999 cr 23-
50
8. 04.04.2023 Araliq imtaham
9. 11.04.2023 0-6 yas dovrii bohranlarmin E. Erciiment , B. Yazgan
motivasiya tizerindaki tesirlari Ksilik kuramlari,Pegem
akademi , Ankara 2014, soh
111-131
10. 18.04.2023 Oziiniigiymotlondirmo vo N. Brenden
motivasiya asililig1 Oziiniigiymoatlondirmonin
alt1 prinsipi, Teas Press
2019, soh 91- 205
11. 25.04.2023 Oziinsinam vo motivasiya L. Kostenloce Personal
confidence Bookboom
2010 Page 13 -58
12. 02.05.2023 Murray Oyranilmis ehtiyaclar E.Robbins Hiidudsuz giic
nazariyyasi Teaspress 2020 , soh 116-
Alderfer E.R.G nozoriyyasi 379
13. 09.05.2023 Bayram
14. 16.05.2023 1)Wroom gozlonti nazariyyasi E.Robbins Hiidudsuz giic
Mc Clelland Ugur ehtiyact Teaspress 2020, soh 116 -
379
2)Emosional halatlor K. Uzapx [lcuxomorus
Frustrasiya, affekt, ehtiras smonwmii CII6., 1999, 23-78
CTpaHMIIA
15. 23.05.2023 1)Motivasiya va liderlik H. kissinger Lidelik Runik
kitap 2022, soh 13 -30
2)Nevrotik ehtiyaclar vo hadaf E. Ercliment, B. Yazgan
Kisilik kuramlar1 , Pegem
akademi Ankara 2014, soh
87-111
16. 30.05.2023 Prezentasiyalar

Final




