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Mühazirə  + 
Qrup müzakirəsi + 

Praktiki tapşırıqlar + 
Praktiki məsələnin təhlili + 
Komponentləri Tarix / son müddət Faiz (%) 
Aralıq imtahanı 8-ci həftə 25 
Aktivlik Semester boyu 10 
Təqdimat Semester boyu 15 
Quiz Hər ayın son həftəsi 15 
Final imtahan Yanvar 35 
Yekun  100 
Kursun təsviri Asılılığın psixologiyasının öyrənilməsi, insanın sağlam həyat tərzinin 

bərpası, deviant davranış formalarına meylliliyin qarşısının alınmasını 
və asılılığın psixoloji, fizioloji və sosial xüsusiyyətlərini əhatə edir. 

Kursun 
məqsədləri 

Bu fənnin tədrisində əsas məqsəd tələbələrə asılığın psixoloji əsasları 
haqqında ilkin məlumatlar vermək, asılılıq haqqında nəzəriyyələr ilə 
tanış etmək və bu nəzəriyyələrə görə praktik və nəzəri prosesin 
irəliləmə strukturunu, bu prosesə təsir edən faktorları ortaya çıxarmaq 
və asılığın psixopraflaktikası və psixoterapiyasında proffesional 
xidməti həyata keçirməyi aşılayacaqdır. Kursun tədrisində tələbələr, 
asılılğın epdiemologiyası, asılılğı yaradan əsas səbəblər, asılılğın 
növləri, PAM - ın təsnifatı, asılığın neyropsixologiyası, PAM 
asılılığında müalicə mərhələləri, psixoterapiya reabilitasiya, 
resosializasiya və ailə işinin təşkili kimi mühüm məlumatlar əldə 



edəcəklər. Bu kursda psixoaktiv maddələrdən sui - istifadənin təbiəti və 
təsiri haqqında bəzi əsas məlumatları əhatə edəcəkdir. Kurs həm də 
psixoaktiv maddə istifadəsi fenomenində iştirak edən sosial və şəxsi 
dinamikaya toxunacaq. Nəhayət, asılılıq ilə mübarizə üçün hazırda 
həyata keçirilən müxtəlif reabilitasiya proqramları nəzərdən 
keçiriləcək. 

Tədrisin (öyrənmənin) nəticələri Bilməlidir: 
- Asılılığın biososial -psixoloji əsaslarının bir elm sahəsi kimi 
vəzifələrini; 
- Asılılığın biososial -psixoloji əsaslarının metodoloji prinsiplərini; 
- Addiktiv davranışın əsas mahiyyətini; 
- Asılanlayışlarının əsas xüsusiyyətlərini. 
- Psixi proseslərin mahiyyətini; 
- Yeni metodika və nəzəriyyələri; 
- Psixoloji xüsusiyyətlərin inkişaf aspektlərini. 
Bacarmalıdır: 
- Asılılıq psixologiyası  haqqında  nəzəriyyələri bilmək və praktiki 
çalışmalarda anlayışlarını nümayış etdirmək,; 
- Asılılıq nəzəriyyələri arasındakı oxşarlıq və fərqi analiz etmək; 
- Psixoaktiv maddələrin təsnifatını öyrənmək və təsirlərini izah edə 
bilmək,; 
- Asılılığın növlərini izah edə bilmək; 
- Asılılıq prosesini analiz edə bilmək; 
- Psixoaktiv maddə asılıları ilə praktiki işin təşkilini və aparılmasını 
öyrənmək; 
- Asılılıq davranışları ilə əlaqədar fikir və təkliflər irəli sürə bilməlidir; 
Yiyələnməlidir: 
- Səmərəli elmi-praktiki biliklərə; 
- Zəruri elmi-metodiki hazırlığa; 
- Asılılıq, addiktiv davranış anlayışlarının mahiyyətini təhlil etmə 
bacarığına; 
- Psixoloji müayinə tədbirlərini reallaşdırmaq imkanına; 
- Terapevtik metodlarla işləmək yollarına; 
- Müstəqil düşünmək və təhlil aparmaq bacarığına; 
- Sensor perseptiv prosesləri necə dəyərləndirmək təcrübəsinə. 

Qaydalar (Tədris siyasəti və davranış)  Aktivlik: Qrup işi müzakirələrində fəal iştirak etmək, verilən 
tapşırıqları yerinə yetirmək  

 Quiz: Hər ayın sonunda ay ərzində keçirilmiş mövzular ilə 
bağlı müəllimin seçiminə uyğun olaraq yazılı və yaxud şifahi 
şəkildə tapşırıqların verilməsi 

 Təqdimat: Keçdiyimiz mövzulara uyğun toxunduğumuz 
məsələlərlə bağlı minimum üç səhifədən ibarət öz fikir və 
araşdırmalarımıza əsaslanmış orjinal yazı 

 Final imtahanı: suallar yalnız keçirilmiş materiallardan salınır 
və suallar müəllimin seçiminə uyğun olaraq açıq və testlərədən 
ibarət ola bilər. İmtahanda köçürmək qəti qadağandır, köçürən 
tələbələrin imahan nəticələri ləğv olunacaq 

 Davamiyyət: qiymətləndirmə xanasında belə bir kompenent 
yoxdur. Lakin semestr ərzində maksimum səkkiz qayıb alan 
tələbələr imtahana buraxılmayacaq. Eyni zamanda dərslərdə 
iştirak etməyən tələbələr həmin gün üçün nəzərdə tutulmuş 



fəaliyyətlər, tapşırıqlar və nəticədə qiymətləndirmlərdən 
məhrum olunur. 
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kimi ( opiyatlar, halusinogenlər, 
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9 Psixoaktiv maddə istifadəsi zamanı  yaranan 
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