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Məsləhət saatları Dərslərdən sonra 30 dəqiqə 
Prerekvizitlər PSYC101 

Tədris dili Azərbaycan dili 
Fənnin növü  
(məcburi, seçmə) 

Məcburi 

Dərsliklər və əlavə 
ədəbiyyat 

Əsas dərslik: 
Cognitive Psychology and Cognitive Neuroscience. German Wikibooks 2013 
Cognitive science; An introduction to the study of mind. Jay Friedenberg 
(Manhattan College), Gordon Silverman (Manhattan College) 2006 
Tibbi Psixalogiya və Psixoterapiya. Nadir İsmayılov, Fuad.İsmayılov.2008 
Маклаков А. Общая психология 2019 
Психофизиология. Учебник для вузов - под редакцией Ю.И.Александрова 
(4-е изд., 2014г) 
 
Köməkçi ədəbiyyatlar: 
Cognitive psychology 6 edition, Robert j. Sternberg (Oklahoma State 
University), Karin Sternberg (Oklahoma State University) with contributions of 
the Investigating Cognitive Psychology boxes by JEFF MIO (California State 
University–Pomona) 2009 
Patoloji Fiziologiya,Y.C.Məmmədov; C.H.Təqdisi;F.İ.İslamzadə (2004) 
Mövzularla əlaqələi tədqiqat və məqalələr; Testlər; Formalar. 
 

Kursun vebsaytı Çalışma gruplarınını müəyyən edilməsi və mövzular paylanaraq aparılan 
tedqiqatlar, yeniliklər barədə prezentasiya hazırlanaraq qrupa tanıdılması. 

Kursun təsviri Bu fənn psixofiziologiya elminin tarixini,biologiya ilə psixologiya elmləri 
arasında olan əlaqələri,cism və psixikanın qarşılıqlı əlaqəsini təqdim edir. 
Psixofiziologiya elminin üsullarını,onların üstün və çatışmayan cəhətlərini 
araşdırır.Əsas psixi proseslərin fizioloji əsasları təqdim olunur. Funksional 
halların (yuxu stress, ayıq olma) psixofiziologiyası, emosoyaların 
psixofiziologiyası, adaptasiya prosesinin psixofiziologiyası, intellekt və  
motivasiyanın psixofizioloji və psixogenetik proqnozçuları, stressə 
dayanıqlılığın psixofizioloji əsasları və ekstremal situasiyalarda davranışın 
xüsusiyyətləri öyrənilir. 

Kursun məqsədləri  Qərar qəbulu, yaddasaxlama, təsvirlərin qavranılması kimi mürəkkəb dərketmə 

mailto:isgandarovaaygun@gmail.com


proseslərinin öyrənilməsi və praktik nümunələr üzərində təhlililinin 
verilməsidir.  

Tədrisin 
(öyrənmənin) 
nəticələri 

Tələbələrdən funksional halların (yuxu stress, ayıq olma) psixofiziologiyası, 
emosoyaların psixofiziologiyası, adaptasiya prosesinin psixofiziologiyası, 
intellekt və  motivasiyanın psixofizioloji və psixogenetik proqnozçuları, stressə 
dayanıqlılığın psixofizioloji əsasları və ekstremal situasiyalarda davranışın 
xüsusiyyətlərini öyrənməsi və onu klinik (praktik) təcrübədə tətbiq etməsini 
mənimsəməsi, şərh etməsi gözlənilir. 

Tədris metodları Mühazirə  + 
Qrup müzakirəsi + 
Praktiki tapşırıqlar + 

Qiymətləndirmə Komponentləri Tarix/son müddət Faiz (%) 
Aralıq imtahanı 8-ci həftə 30 
Fəallıq Semestr ərzində 5 
Tapşırıq və testlər 15-ci həftə 15 
Prezentasiya/Qrup 
müzakirə 

7-14-cü həftələr 10 

Final imtahanı Semestrin sonu 40 
Qaydalar (Tədris 
siyasəti və davranış) 

Fəallıq  
Dərslərə hazırlıqlı gəlmə, dərs müddətində aktiv olmaq, müzakirələrdə mövzu 
ilə bağlı suallar vermək və məntiqli mövzuya uyğun şərhlər etmək. Bu zaman 
digər qrup yoldaşlarının fikirlərinə hörmətlə yanaşmaq, sözlərini 
bölməmək,diqqətlə dinləmək, suallar vermək və şərhlər bildirmək əsasdır. 
Prezentasiyanın dəyərləndirmə meyarları 
Prezentasiyalar 12-15 dəqiqə müddətini əhatə etməlidir. Prezentasiya zamanı 
məlumatı çatdırma, prezentasiyanın məzmunu, prezentasiyanın təşkili, 
adutoriyanı ələ alma, entuziazm(həvəs) dəyərləndiriləcək. 
Tələbələr dərslərdə fəal iştirak etməli, verilən tapşırıqlara məsuliyyətlə 
yanaşmalı, dərslərə hazırlıqlı gəlməlidir. 
İmtahanlar zamanı 
Tələbənin imtahanda iştirakı və ya imtahanın buraxılması ilə bağlı bütün 
məsələlər fakültə rəhbərliyi tərəfindən həll olunur. İmtahanda iştirak etməmə 
yalnız dekanlığın icazəsi ilə mümkündür. Tələbənin kursu başa vurması 60% və 
daha artıq bal olması ilə bitirmiş hesab olunur. Əks halda tələbə bu kursu 
yenidən keçməlidir. 
İmtahan qaydalarının pozuntuları 
İmtahanlarda mövcud qaydaların pozulması (köçürmə cəhdləri, vaxtında təhvil 
verməmə vs.) kimi qəbul edilməzdir. 
Tələbə dərsdə iştirak etdiyi zaman dərsin gedişatına mənfi təsir edəcək amillərə 
diqqət etməlidir.Tələbələrin dərslərdə müzakirələrdən kənarda qalmaması 
əhəmiyyətlidir. 

Cədvəl (dəyişdirilə bilər) 
Həftə Tarix 

(planlaşdırılmış) 
Fənnin mövzuları Dərslik/Tapşırıqlar   



1.  19/09/2022 Psixofiziologiya elminə giriş Cognitive psychology 6 edition, 

Robert J. Sternberg (Oklahoma 

State University), Karin Sternberg 

(Oklahoma State University) with 

contributions of the Investigating 

Cog 2009 səh 1-41  

2.  26/09/2022 Psixofiziologiya elminin müasir 
tədqiqat metodları  

Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 
Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 

3.  03/10/2022 Yaddaş prosesinin 
psixofiziologiyası I 

Cognitive Psychology and 
Cognitive Neuroscience German 
Wikibooks 2013 səh 143-173 

4.  10/10/2022 Yaddaş prosesinin 
psixofiziologiyası II 

Cognitive Psychology and 
Cognitive Neuroscience German 
Wikibooks 2013 səh 79-93 

 
5.  17/10/2022 İntellekt prosesinin 

psixofiziologiyası 
Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 

Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 

6.  24/10/2022  Emosiyaların psixofiziologiyası Cognitive Psychology and 

Cognitive Neuroscience German 

Wikibooks 2013 səh 93-109 

7.  31/10/2022  Düşüncənin psixofiziologiyası Cognitive Psychology and 

Cognitive Neuroscience German 

Wikibooks 2013 səh 63-79 

 

 
8.  07/11/2022 Yuxu və yuxu görmənin 

psixofiziologiyası 
Cognitive Psychology and 
Cognitive Neuroscience German 
Wikibooks 2013  

Tibbi Psixalogiya və Psixoterapiya 
Nadir İsmayılov,Fuad.İsmayılov 
2008, səh  
 

 



9.  14/11/2022 Öyrənmə prosesinin 
psixofiziologiyası  

Tibbi Psixalogiya və Psixoterapiya 
Nadir İsmayılov,Fuad.İsmayılov 
2008,  

Visible Learning and the Science of 
How We Learn. John Hattie and 
Gregory C. R. Yates 2014 

10.  21/11/2022  Presentations  

11.  28/11/2022 Stressin psixofiziologiyası Tibbi Psixalogiya və Psixoterapiya 
Nadir İsmayılov,Fuad.İsmayılov 
2008,  

12.  05/12/2022 Adaptasiya prosesinin 
psixofiziologiyası 

Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 
Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 

13.  12/12/2022 Mükafatlandırma və daxili 
motivasiya 1 

Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 
Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 
Festinger ,L.-
Carlsmith,J.M(1966)Cognitive 
consequences of forced 
compliance.The Journal of 
Personality &Social Psychology 

14.  19/12/2022 Mükafatlandırma və daxili 
motivasiya 2 

Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 
Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 
Festinger ,L.-
Carlsmith,J.M(1966)Cognitive 
consequences of forced 
compliance.The Journal of 
Personality &Social Psychology 

15.  26/12/2022 Quiz Психофизиология. Учебник для 
вузов - под редакцией 
Ю.И.Александрова (4-е изд., 
2014г) 
Festinger ,L.-
Carlsmith,J.M(1966)Cognitive 
consequences of forced 
compliance.The Journal of 
Personality &Social Psychology 

16.  Final imtahan  
 
 
 
 



 
 
 


