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15. Tabii falakatlor riskinin azaldilmasi iizra misllimlar {iclin metodik vasait / DIPECHO
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Tadris metodlar: Miihazirs X
Seminar X
Qrup miizakirasi X

Qiymoatlondirmos Komponentlari Tarix/son miiddat Faiz (%)

Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalliq Hoar dors 5
Yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofa 10
Prezentasiya Semestr arzinda 10
Araliq imtaham Cadval iizro 30
Final imtaham Cadval tizro 40
Yekun 100

Kursun tasviri

Bu fonn insanin otraf miihitds tohliikesizliyi vo saglamliginin qorunmasindan bohs edir. 3
osas hissadon toskil olunmaqla todris edilir. Bunlar tibbi biliklorin osaslari, omok miihafizosi
vo miilki miidafiodir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyystinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari, insan
organizminin normal anatomiyast vo fiziologiyast haqqinda, fovgolado hallarda
zoharlonmoalor vo xastolonmolor zamani ilk yardim vo xastalors qulluq, xostolik haqqinda
anlayis, miixtolif sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimaqodor yardim va profilaktikasi,
gozalar va falakatlor zamani tibbi yardim barasindoaki biliklara hasr olunmusdur.

O9mak miihafizasi bohsi is yerlorindo omok faaliyyastinin toskili vo aparilmasi qaydalarini, is
mithitindo bas veran hadisolorin, tohliikesizlik qaydalarinin, yangin veo partlayls zamani
foaliyyat tohliikasizliyinin xarakteristikasini oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolade hallar vo onlarin xarakteristikasi, partlayis, qoza, tobii
folakat, yangin vo sairi bu kimi hallarda yaranmis soraitin giymatlondirilmasi va ohalinin va
omlaklarin miihafizasi, obyektlorin iginin dayaniqligi, rabits vo xabardarliq sisteminin toskili,
hoyat foaliyyetinin tohliikesizliyinin tomini, fovgolads hadisolordon miihafizo sahasinds
ohalinin hazirlanmas1 hagqindaki malumatlar1 comlosdirir.

Kursun maqsadi

Insan organizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xostoliklori hagqinda biliklorin
Oyradilmasi, amoak tohliikesizliyi masoalolori, miilkii-miidafia todbirlori, fovgolade hallar
zamani insanlarin vo onlara moxsus amlaklarin xilas edilmosi, falakot zonasinda tibbi
foaliyyatin togkili, epidemioloji voziyystin qiymsotlondirilmosi, miilki miidafis iizro
vatandaglarin vo dovlatin vazifalori haqqinda melumatlarin tolobalara ¢atdirilmasidir.

Tadrisin (6yranmanin)
naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilacoklor:

1. Fovgolads hallar vo onlarin tasnifatini

. Fovgolads hallar zaman1 dévlstin vo vatondagin vazifalorini

. Fovgolads hallarda yaranmis soraitin qiymstlondirilmasini

. Fovgoalads hallarda zodslonmis insanlara ilk tibbi yardimin gdsterilmasini

. Fovgolads hallar zaman1 xabardaretms signallarini

. Fovqalado hallar zamani ohalinin vo onlara moxsus omlaklarin xilas edilmosi vo

miihafizasi izro todbirlori

. Folakat zonasinda sanitar vo epidemioloji tolablors riayst edilmasini

. Fovgolado hallar zaman1 davranig qaydalarini vo iisullarini

. Miiassisa va is yerlarinda bas vera bilacok fovqalads hadisalor zamani faaliyyatlar {izra

ig¢ilorin vo miilki shalinin hazirlanmasini

10. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluqlarini

11. Saglamliq va xastalik haqqinda timumi malumatlart

12. Tipik patoloji proseslarin bazi formalarinin (hiiceyra zoadolonmasi, mikrosirkulyasiya va
periferik gan dévraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma) bas verma sobablarini va gedisini

13.Insan orqanizminin ayri-ayri sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini vo bu
sistemlorda rast goalinen xastaliklori, ilk yardimin gostorilmasini

14.istehsalat saholorinda hoyat faaliyyatinin tohliikosizliyinin taminini vo insanlar iiciin

tohliiks toradon amillori

15. istehsalat sahalorindo badboxt hadisolorin arasdirilmasini.
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Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin taskili

-Fonna aid iimumi xarakterli malumatlar miihazire zamani tolobolors catdirilacaqdir.

-Yeni movzu oyani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

-Aralig vo final imtahanlar1 Oncosi tolobolorin monimsomo soviyyolori (Quiz)




yoxlanilacaqdir.

-Seminar masgalalari zamani talabalorin avvalki mévzunu monimsamsalari sifahi vo yazili
sorgunun kegirilmasi ilo hor dors giymatlondirilocakdir, semestrin sonunda iso ortaq giymat
cixarilacaqdir (Foalliq).

-Semestr arzinde fordi movzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir. Prezentasiya vaxti,
sonunda miizakira do daxil olmaqla 15-deqiqedan artiq olmamalidir. Prezentasiyanin 6zii iso
¢ap olunmus variantda tohvil verilmolidir. Prezentasiya mévzulari vo gaydalari haqda dorsde
daha genis tanisliqolunacaqdir.

-Semestr orzindo 9 fordi laborator isi aparilmasi vacibdir. Laboratoriya dorsindo ag xalat
geyilmalidir.

- Laborator isinin naticalari doftords protokollasdirilmalidir. Har bir protokolda laborator igin
adi, prinsipi, gedisi, alinan naticalor vo miizakirs bélmaleri yazilmali vo miisllim torafinden
yoxInilmali, sifahi sorgu aparilaraq qiymsotlondirilmadir. Semestrin sonunda ortaq qiymot
cixarilir. Bu qaydalarla dersde daha genis tanigliq olunacaqdir.

Davamiyyat

Tolobslorin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Tolobolor miioyysn sabablordon darslorin
buraxilmasi (xostalik, ailo vaziyyeti vo s.) haqqinda melumati fakiilto dekanligina toqdim
etmolidirlor. 25%-danartiq dors buraxan tolabalor imtahana buraxilmar.

Darss gecikmolor va ya digar dars pozuntular:

Darso 10 dagigadan artiq gecikan talabaya qaib yazilir. Buna baxmayaraq, talaba dors saatina
buraxilir.

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagl biitiin mosslolor fakiilto
rohbaorliyitorafindon hall olunur.

Araliq vo yekun imtahan1 movzulari tolabslors imtahandan 6nca verilir. Araliq imtahaninin
suallar1 yekun imtahaninda tokrarlanmur.

Imtahan gqaydalarimin pozuntulari

Araliq vo yekun imtahanlari vaxti toloba torofindon imtahanin gedisini pozmaq va
kogitiriilmslor gadagandir. Bu qaydaya riayst etmoyan tolabalorin imtahan isi logv olunur vo
talaba 0 (sifir) giymotilo imtahandan keonarlagdirilir.

Fanni bitirmaok qaydasi

Universitonin qaydalarina miivafiq olaraq kursu bitirmak iiglin timumi miiveffaqiyyet faizi
60% vo yuxari hesab edilir. Kosiri olan toloba bu fonni novbati semestr vo ya ndvbati il
tokraron gotiire bilor. Talobalorin davranis qaydalari

Dors zamani dors prosesini vo etik qaydalart pozmaq, homginin tolobalor arasinda
icazasiz miizakiralar vo mobil telefonlardan istifado gadagandir.

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINi BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Tarix
(planlasdirilmis)

Hofta Mévzular Darslik/Tapsirnglar

Miilki miidafis

Miilki miidafio haqqinda anlayis. Miilki miidafis
sahasinda dovlatin vo vatondasin vozifalori vo
hiiquqlari. Miilki Miidafionin toskil edilmd
prinsiplori vo moagqsadlari. Fovqgalads hallar va
onlarin tdsnifati. Fovgolads hadisalor zamam
ictimai qaydanin qorunmasi. Osas dorsliklor: [1,2,3]
Miilki miidafionin yaranma tarixi vo rolu. Miilki
miidafio anlayisi. Miilki miidafis sahasinds dovlstin
vo votondagin vazifolori vo hiiquqlari. Miilki
Miidafionin toskil edilmo prinsiplori vo mogsadlori.
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1998-
ci il 25 Sentyabr tarixlil93 sayli gorart ilo tosdiq
edilmis Qaydalara 1 vo 2 némrali Dlavalor.
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Fovgolado hadisalor vo onlarin tosnifati. Févgolado
hadisalorin daracalari. Fovgolade hadisalerin inkisaf]
morhololori. Novlori vo onlarin  xarakteristikasi.
Azorbaycan Respublikasinin orazisi {igiin, xarakterik
olan tobii folakatlor.

II

Hoarbi xarakterli fovgalads hallarin xarakteris-
tikasi. Miiasir (kiitlovi) qurgin vasitalori. (Niivo
partlayislar).

Niivo partlayisi haqqinda anlayis. Niivo partlayisinin
zadolayici (zorbo dalgasi, is1q siialanmasi, niifuzedici
radiasiya, radioaktiv  ¢irklonmo, elektromaqnit
impulsu) amillori. Radioaktiv zohorlonma zonalari,
naticalori vo ionlasdirict siialarin insan orqanizmino,
cihaz vo avadanliga tosiri. Zadelema zonalari. Niva
daginti ocaglari.

Osas doarslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

III

Niiva partlayislar1 zamani ohalinin miihafizasi.
Qorunma vasitalori.

Niivo partlayis1 zamani ohalinin miihafizosi. Niivo
partlayis1 zamani ohalinin miihafizonin osas tisullari.
Niivo partlayis1  barodo  xobordarliq  edilorkon|
tohliikonin xarakterindon asili olaraq shalinin faaliyyat]
qaydalart. Qorunma vasitaleri. 9rzaq mohsullarinin,
suyun, alafin radioaktiv maddslorlo zohoarlonmo
daracalarinin dl¢iilmasi.

Osas doarslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

v

Kimyavi vo bakterioloji zaharlayici vasitalor,
tosnifati vo onlarin Jsas xiisusiyyotlori. Kimyavi vo
bakterioloji zaharlanmo ocaqlari.  Zadalayici
tasirlori. Miihafizs iisullar: va vasitalari.

Kimyavi zsaharlayici vasitolor. Osas xiisusiyyatlori vo
tosnifatr. Kimyavi vo bakterioloji zodslonmo ocaglari
vo xarakteristikasi. Zohaorloyici vo giiclii  tosirlj
maddalar vo onlarin insan orqanizmina tasiri. Kimyovi
vo Dbakterioloji zoharloyici vasitolorin  tosirindon
miihaiza {isullar1 va ilk yardim todbirlori.

Osas dorslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

Fovgalado hallarin qarsisitmin alinmas1  va
yaranmis sdraitin qiymatlondirilmasi.

Radioaktiv, kimyoavi, yangm soraitlori haqqinda
iimumi anlayis,bu soraitlorls slagadar kosfiyyatlar vo
kosfiyyatlardan alinan molumatlar asasinda haqiqi
soraitin qiymotlondirilmasi, ehtimal olunan soraitin
prognozlasdirilmasi vo qiymotlondirilmasi.

Osas dorslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

VI

Fovqoalads hallarda rabits, xabardarhgin taskili vo
hayat faaliyystinin tohliikasizliyinin tomini. Miilki
mudafio uzrs idarsetms, M Mqarargahlarl \C)
onlarin  asas  vazifdlori. ulki  miidafis
tadbirlorinin planlasdirilmasi \C) hayata
kecirilmasi.

Miilki miidafiods rabito vo xobordarliq sistemlori,
onlarin vozifolori, toskili prinsiplori vo rabito
xabardarliq vasitolori. Obyetlords, soharlorde rabito
vo xabardarligin toskili. Miilki Miidafio sahasindo

idaroetmo vo idaroetmonin mahiyyati, toskili vo

vozifolori. Idaroetmo montogolori, onlarin toyinati,

Osas doarslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]




yerlosdirilmosi, avadanligi vo is¢i heyoti. Miilki
miidafio gqorargahlarinin togkili vo qorargahlarin osas
vozifalari.

VII

Fovqgolada hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolado hallarda Miilki Miidafienin rolu, qiivvaleri,
onlarin vazifolori vo yaradilmasi. Fovqgeslado hallarda
Dovlot sistemi vo onun osas vozifolori. Fovgolado
hallarda ohalinin miihafizesinin osas prinsiplori va
isullari. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
toyinatt vo tosnifati. Siginacaqlar, onlarin hocmi -

planlagdirma, konstruktiv, miihandis-texnika
avadanliglar1 va siginacaqglarin is rejimlori. Sado va
radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafiza

qabiliyyiotlorinin  yiiksaldilmasi  yollari.  Miihafiza
qurgularinin siilh dovriinde saxlanilmasi vo istifadosi.
Fovgolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitslori,
onlarin tosnifat1 va istifads edilmoesi qaydalari. Fovgelade
hallarda obyektlorin is foaliyyatinin vo shalinin miihafizo
rejimlori, dozometrik vo kimyavi nozaratin togkili.

Osas doarslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

Vil

Fovgolada hallarda obyektlorin isinin dayamqhg
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolado hallarda obyektlorin is dayanigligt haqda
anlayis, mahiyyati, tesir edon amillor vo dayaniqliq
doracesinin  giymatlondirilmesi. Miilki  miidafionin
miihondis-texniki  todbirlorinin  layiholondirilmasindo
normalar vo bu normalarin hoyata kecirilmosi. Fovgolada
hallarda obyektlorin is qabiliyystinin yiiksaldilmasi
yollar1 va tsullari. (Quiz)

Osas dorslik: [2,3,5]
Dlava vasait [1,2]

IX

Fovgalada hallarin naticalarinin aradan qaldirilmasi.
(mévzuda ixtisasa uygun yanasma) Fovqgolado hallarin
naticolorinin aradan qaldirilmasinin nazori asaslari, barpa
iglorinin ndvlori, islorin ndvbaliliyi, ardicilligt  va
morhalalorlo aparilmasi. Fovgeslads hallarin naticalorinin
aradan qaldirilmasina colb edilon qiivve vo vasitalor.
Xilasetmo vo digor toxirosalinmaz islorin (XvoDTI)
mogsadi, torkibi vo icrasmin xiisusiyyotlori. XveDTI
apartlmasiin taktiki iisullari, istehsalat qozalar1 vo
folaketlorin naticolorinin aradan qaldirmaq iiclin qiivve
va vasitalarin qruplagdirilmasi.

X vo DTI icrasinin xiisusiyyotlori, tobii folaket va
istehsalat gozalarmin noticolorini aradan qaldirarkon
miilki miidafia dastalorinin faaliyyatinin tamini, arzaq vo
sonaye mallarmin miihafizesi vo zararsizlosdirilmasi.
XoDTI monovi va psixoloji hazirligi.

Osas dorslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]

Fovgolada hadisalordon miihafizo sahasinds shalinin
hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahssindoe ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas vazifalorinden biri
kimi. Idarsetmo orqanlarinin vo qiivvelorin févqolado
hallara hazirligi. Isloyon vo islomoyon ohaliys Miilki
miidafionin Gyrodilmasinin togkili, planlasdirilmas1 vo
Oyradilmasi. Obyektds Miilki miidafis {izro hazirliq
planlarinin tartibi, obyekt miilki miidafio rohborinin omri
vo tadris ilinde Miilki miidafis iizro todbirlorin toqvim
planlarinin tortibi.

Osas doarslik: [2,3,5]
Olava vasait [1,2]




XI

Tibbi biliklorin asaslari
Life Science (hoyat foaliyyotinin tohliikasizliyi vo tibbi
biliklarin asaslari1) fonni, onun vazifalari.
Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji
faktorlar, onlarin insan orqanizmina tosiri. Saglamliq veo
xostolik anlayiglari. Tipik patoloji proseslorin  bazi
formalar1  (hiiceyro ~ zodolonmosi  vo  iltihab).
Epidemiologiyanin asaslari. Dezinfeksiya, dezinseksiya,
deratizasiya. Fovgolads hallarda shalinin tibbi tominati vo
tibbi xidmotin togkili. Ilk tibbi yardim vo onun toskili.
Giinvurma zamani ilk yardim.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.
Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarmin qurulus vo
funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
gruplarivs rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va qan
hazirhigr. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin tasnifat.
Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori va
xostoliklori.  Hozm  sisteminin ~ morfo-funksional
xlisusiyyatlori vo xastoliklori. Dayaq-herokst aparatinin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Urayin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Sinir
sistemi vo duygu iizvleri. Endokrin sistem Vo
xastoaliklori. Badon hararati, nabz, arterial tozyiq: onlarin
toyini va giymatlondirilmasi.

Osas doarsliklor: [1, 2]

X1II

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarmin qurulus vo
funksional xiisusiyystlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
gruplarive rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va qan
hazirhigr. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin tasnifat.
Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori va
xostoliklori.  Hozm  sisteminin ~ morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xastsliklori. Dayaq-harokat aparatinin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Urayin
morfo-funksional xiisusiyystlori vo xastoliklori. Sinir
sistemi vo duygu iizvlori. Endokrin sistem Vo
xastoliklori. Badon hararati, nobz, arterial

tozyiq: onlarin tayini va giymatlondirilmasi.

Osas dorsliklar: [1, 2]

X

Fovgolado hallarda zadolonmis adamlara yardim,
istifado olunan dormanlar.

Yumsaq toxumalarin azilmasi. Baglarin, vetorlorin vo
ozololorin  gorilmasi  vo qirilmasi. Cixiglar, siimiik
siniglart. Bu proseslor zamani ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard infarkti,
kaskin iirok (ilirok astmasi, agciyor 6demi) vo damar
catmamazligr zamani (bayilma, kollaps) ilk tibbi yardim.
Uroyin qapali masaji. Dari iizori, dorialt, ozelodaxili vo
venadaxili inyeksiyalarin yerino yetirilmo iisullarinin
Oyradilmosi. Qapalt vo agiq zadolonmolor. Zods soku.
Urok faaliyyatina tosir edon maddolor. Damargenaldici vo
spazmolitik dorman maddslori. Qanin laxtalanmasina
tosir edon maddolor. Mikroblar sleyhina isladilon
maddoalor. (Quiz)

Osas dorsliklor: [1, 2, 4]




XIV

Fovgolads hallarda zoharlonmoalor vo xastaliklor
zamani hokima qadoar ilk yardim va xastalora iimumi
qulluq. Bioloji zadslonma ocaginda yoluxucu
xastaliklor zamam ilk tibbi yardim. Qoazalar va
folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun névleri. Mexaniki asfiksiya zamant
ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo
iisullar1 vo onlara ilk tibbi yardimin gostorilmesi. Siini
tonoffiistin verilmo qaydalari. Bagirsaq infeksiyalari.
Virus hepatitlori. Kaskin zshorlonmslards ilk yardimin
togkili. Qida zoharlonmolori zamani ilk yardim todbirlori.
“Kaskin gqarin” haqqinda anlayis. Kaskin peritonit:
olamatloari, ilk tibbi yardim. Tetanus vo gazli qangrena.
Yaniglar, donmalar, elektrozadolor: ilk tibbi yardim.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika
isullari. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vea
xassalari. Kateterizasiya.

Osas doarsliklor: [1, 2, 4]

XV

. 9moyin miihafizssi.

Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalalori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliikko haqqinda anlayis,
omok foaliyystinin  tomin edilmosinds  profilaktik
tadbirlerin rolu.

Insanin yasayis v is miihitindo neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizming tasiri,
onlardan  miihafizo  todbirlori. Neqativ  amillorin
parametrlorinin 6l¢iilmosi iiciin istifado edilon cihazlar.
Komfort is soraiti

Tohliikasizlik texnikast1 vo hoyat faaliyyatinin
tohliikasizliyi  (elektrik tohliikasizliyinin  tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasinds tahliikasizlik
tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginin, méhkomliyinin
tohliikasizlikds rolu. Fordi tohliikesiz geyimlor, vasitolor
va onlarin tohliikasizlikds rolu.

Yangin, partlayis hadisolori va hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddalarin|

olub olmamasinin tadqiqi.

Osas dorslik: [6]

Final imtaham

Bu tadris proqrami fonn haqqinda tam mslumati 6ziinds oks etdirir vo har hansi dayisiklik barads 6ncedon xabor

verilocakdir.
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