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Dərsliklər və əlavə 

ədəbiyyat 

Симатова О.Б.  Психология зависимости,2006 

Старшенбаум Геннадий «Аддиктология: психология и психотерапия 

зависимостей», 2006 

М.М. Буркин, С.В. Горанская «Основы наркологии», 2002 

Руководство по наркологии. Том 1 Н.Н.Иванец, 2002 

Руководство по наркологии. Том 2 Н.Н.Иванец, 2002 

Барденштейн Л.M., Герасимов Н.П., Можгинский Ю.Б., Беглянкин Н.И. 

«Наркология» ,2007 

Alcohol Use Disorders M.D., MPH. Patrick G. O'Connor, 2009. 

Wagner H.L. Cocaine, Chelsea House Publishers, 2003 

 

Kursun vebsaytı  

Tədris metodları Mühazirə                                        + 

Qrup müzakirəsi                            + 

Praktiki tapşırıqlar                         + 

Praktiki məsələnin təhlili 

Tətbiq etmə  

Qiymətləndirmə Komponentləri Tarix/son müddət 

Aralıq imtahanı                30  bal 

Praktiki məsələ                

Quiz                10 bal 

Tapşırıq və testlər                  

Kurs işi (Layihə)                  



Prezentasiya/Qrup 

müzakirə 

               15  bal 

Final  imtahanı                   40 bal 

Davamiyyət                    5 bal 

Yekun                  100 bal 

Kursun təsviri 

 

 

 

Syllabus “Asılılıq psixologiyası” fənni üzrə standart kursun materiallarını 

özündə əks etdirir. Fənnin tədrisində asılılığın izahı,necə 

yarandığını,patogenezinnən danışılacaq.Psixoaktiv maddələrin xüsusiyyətləri 

haqqında məlumat veriləcək və asılı olan şəxslərə  psixoloji yardım keçiləcək. 

Tələbələr kurs dövründə hər biri 3 nəfərdən ibarət qruplara bölünüb, əldə 

etdikləri məlumatları prezentasiya şəklində təqdim edəcəklər. 

 

Kursun məqsədləri Tələbələrin bu kurs asılılığın etiologiyası,klinikasını,psixoaktiv maddələrin 

XBT-10 uyğun klassifikasiyasının, ayriliqda 

opiatlar,kannabioidlər,barbituratlar,psixostimulyatorlar,hallusinogenlər,uçucu 

həlledicilər,alkoqolizm və yeniyetmələrdə polinarkomaniyanın 

mənimsənilməsi. Psixoaktiv maddələrdən  asılılığın muayinəsi və 

reabilitasiyası ,psixoaktiv maddələrdən asılılıq zamanı psixoloji yardımın 

göstərilməsi, psixoterapiya üsulların tədbiqinin müasir aspektləri və 

xüsusiyətlərindən bütün məlumatlara sahiblənməsi. 

Kursun nəticələri   

Tələbələr  bu dərsdə  neyropsixologiyanın  aşağıda qeyd olunan bölümlərinə 

tam olaraq nəzəri və praktik şəkildə sahiblənəcəklər: 

• Asılılıgın  etiologiyası (yaranması), epidemiologiyası (statistika) 

• Psixoakiv maddələrin klassifikasiyası  

• Asılılığın klinikası və mərhələləri 

• Psixoaktiv maddələrdən asılılığın müayinəsi və reabilitasiyası 

• Psixoakiv maddələrdən asılı şəxslərə psixoloji yardım 

• Psixoakiv maddələrdən asılı şəxslərə psixoterapiya üsulları 

 

 

Qaydalar (Tədris 

siyasəti və davranış) • Dərsə       hazırlıq 

• Dərsdə    keçirilən   mövzu ilə  əlaqədar hissələri izah etmək, verilən 

ədəbiyyatı oxumaq, movzu ilə   əlaqədar        suallara cavab vermək 

lazımdır. 

•  Grup içi müzakirələrdə fəal iştirak etmək , verilen tapşırıqları  yerinə     

yetirmək    əsasdır. 

• Quizler,midterm və final imtahanlarında     köçürmək qadağandır. 

Köçürən tələbələrin nəticələri   ləğv olunur. 

• Tələbələrə      sinifdə    etik olmayan     müzakirə   və    davranışlar 

qadağandır. 

• Dərs zamanı mobil telefonnan istifadə qadağandır 

• Üzürsüz səbəbdən dərsdən qalmaq və dərs zalından çıxmaq olmaz. 

 



 Cədvəl  

H
əf

tə
 Tarix 

(planlaşdırıl

mış) 

            Fənnin mövzuları 

1  Asılılıgın izahı, mövzuya və kursun detallarına ümumi baхış 

2  Opiatlardan sui-istifadə. Psixoloji yardım. 

3  Kokain asılılıgi.Psixoloji yardım. 

4  Barbituratların qəbulu   nəticəsində psixi və davranış pozuntuları.  Psixoloji 

yardım 

5  Psixostimulyatorların  (efedronun, pervitinin, kofein) qəbulu   nəticəsində psixi 

və davranış pozuntuların klinikası  Psixoloji yardım 

6  Kannabioid qəbulu nəticəsində psixi və davranış pozuntuları. 

7  Hallüsinogenlərin qəbulu nəticəsində psixi və davranış pozuntuları. Psixoloji 

yardım 

8  Midterm. 

9  Alkoqol asılılığın əsas klinikası və mərhələləri. 

10  Alkoqoldan aslılıqın   nəticəsində yaranan şəxsiyyət dəyişiklərinin 

xüsusiyyətləri. 

Alkoqol aslılıqın əsas müalicə prinsipləri və  dezintoksikasiya 

11  Yeniyetmələrdə polinarkomaniya və toksikomaniya . 

12   Uçucu həlledicilərin qəbulu nəticəsində aslılıqın  klinikası və psixoloji yardım. 

13  Tütünnən asılılıq.Lyudomaniya. 

14  Asılılığın psixoloji aspekləri. 

15  Psixoaktiv maddələrdən  asılılığın muayinəsi və reabilitasiyası 

16  Psixoaktiv maddələrdən  asılılığin əsas müalicə prinsipləri və növləri, 

psixoterapiya üsulların tədbiqinin müasir aspektləri və xüsusiyətləri. 

 


