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Darsliklor vo alava
adabiyyat

e Corey, G. (2013). Psikolojik danisma, psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.

e Modvzularla slagali tadqgigat vo maqalalar; Testlor; Formalar.

e Miixtolif psixoterapiya metodlarini niimayis etdiron miixtolif videolar

Kursun vebsayti

Tadris metodlart Miihazirs
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin +
tohlili
Digor

Qiymatlondirma Komponentloari Tarix/son miiddot Faiz (%)
Araliq imtahani 8 ci hofto 30
Praktiki masalo
Faalliq Semester boyu 10
Tapsiriq va testlor |Aprelin son haftosi 10
Kurs isi (Layiho)
Prezentasiya/Qrup May ayinin son haftosi 5
miizakira
Final imtaham 40
Davamiyyat 5
Yekun 100

Qiymotlondirma
meyarlar

Foallig-Darslorde aktiv sokilde istirak, qrup miizakirslorinds istirak etmok, miistoqil sokildo
kegirilon miivzunu analiz etmok vo arqumentlor irali siiriib osaslandirmaq, kegirilon moévzu
haqqinda son darc olunmus elmi magalalori arasdirmaq va analiz etmoak.

Prezentasiya-

1.Taqdim olunan malumatin movzu ilo slagali olmasi,

2. Miixtalif monbs vo molumatlarla istifads edilmasi,

3. Son darc olunmus elmi moaqalalorin manbao olaraq gostorilmasi, monbs vo malumatlarin son|
doraco diizglin,genis vo doqiq olmasi, maraqli vo elmi cohatdon dastoklons bilocok arqumentlarin
irali stiriilmasi,

4.Materiallarin yaradiciliq va yeniliklorls toqdim olunmasi,

5.Plagiatin olmamasi asasdit.




Kursun tasviri

Kursda miixtalif ndv psixoterapiyalar haqqinda nazari vo praktiki biliklora yer verilir. Tolobalor
har psixoterapiya nazariyyasinin strukturu, pasiyent psixoloq arasinda olan terapotik {insiyyatin
xtisusiyystlorini, har nazoriyyoys gors psixoloqa xas xiisusi bacariq va vardiglerin naler oldugunu
va bunu praktiki olarak neca totbiq etmolari qorokdiyini dyranacoklor.

Kursun mogsadlori

Tolobolora psixoterapiyalardan anlayis qazandirmaq veo nozariyyelori tohlil etma bacarigini
formalagdiraraq pasiyentin problemino uygun yanasmalart miioyyanlogsdirmo bacariqini
gazandirmaqdir

Taodrisin
(6yronmoni
n) naticalori

Kursun sonunda talobalar asagidakilart eda bilacoklor:
1. Nozariyyalor haqqinda umumi anlayis qazanacaqlar
2. Nozariyyelorin oxsar va forqli cohatlorini sorh eds bilacaklar,
3. Miixtolif psixoterapiya yanagmalarini bilocokler,
4. Oyrondiklari terapiya yanasmalarii pasiyentin pozuntulara uygun sokilds totbiq

etmo bacariqini qazanacagqlar.

Qaydalar
(Todris siyasati
vo davranig)

Davamiyyot va dorso gecikmonin kriteriyalari
e Doarso gecikon tolobo auditoriyaya buraxilmir. O, yalniz ndvbati dorsdo
istirak eda bilor

e Tolobalarin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Tolobs miioyyon {iziirlii sobablordon
(xastalik, aila vaziyyati va s.) darslords istirak eds bilmirss, o zaman bu haqda
fakiilto dekanligina molumat toqdim etmalidir. Fonn {izro imumi dors saatlarinin
20 faizindon ¢oxunda istirak etmoyon tolobs imtahana buraxilmur.

Foalligin qiymatlondirilmasindoki kriteriyalar

e Dors zamani dors prosesini pozmaq va qeyri-etik horokotlor etmak, yersiz vo
icazesiz miizakirolor aparmaq, mobil telefondan, dinlayici qurgu ve radiodan
istifado etmok, homin dorso aid olmayan digor foaliyyotlo (kitab oxumag,
yazmagq, sokil cokmak vo s.) masgul olmaq birbasa foalliga tosi edon amil kimi
qiymotlondirilir,

e Miizakiralords aktiv istirak edir,

e Miiollimoys vo yoldaslarina digqgostlo qulaq asir,

Hor dorsdo istirak edir, istirak edilmoyon 2 dorso 1 bal ¢ixilir.
e Darsdon avval bir dncaki darsi oxuyaraq sual cavablarda istirak edir,
e Dors miiddatinde sorgu magsadi ilo paylanan sual kartlarina cavab verir.

Cadval (dayisdirils bilar)




Hofto

Tarix
(planlagdirilmig

)

Fonnin movzular

Darslik/Tapsiriglar

14.02.2018

Psixoterapiyalara giris

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

21.02.2018

Psixoterapiyalarda etik masalalor

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

28.02.2018

Psixoanalitik terapiya

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

Movzularla slagoaloi
todgigat vo moqalalor

07.03.2018

/Adleryan terapiya

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

Movzularla slagalai
todgigat vo moagalolor

14.03.2018

Varoluscu (Existential) terapiya

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

Movzularla slagoelai tadgiqat
vo maqalalor

21.03.2018

Bayram

28.03.2018

Soxs moarkazli (Person-Centered) terapiya

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

Movzularla slagoloi todqiqat
Vo maqalalor

04.04.2018

Gestalt terapiya

Corey, G. (2013).
Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve
uygulamalari. Ankara:

Mentis Yayincilik.




11.04.2018

Davranisc1 (Behavioral) Terapiya

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.

Movzularla slagolai todqgiqat vo
mogqalalor

10.

18.04.2018

Kognitiv Terapiya

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.

Movzularla olagolai todgiqat vo
moqalolor

11.

25.04.2018

Gergoklik (Reality) Terapiyasi

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.

Movzularla olagalai todgiqat vo
mogqalolor

12.

02.05.2018

Feminist terapiya

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.

Movzularla slagolai todqgiqat vo
moqalalor

13.

09.05.2018

Sistemik ailo terapiyasi

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.
Movzularla olagslai todqiqat vo
moqalolor

14.

16.05.2018

Postmodern yanagmalar / Digor
psixoterapiyalar

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.
Movzularla olagalai todqgiqat vo
moqalolor

15.

23.05.2018

Biitiinlagdirici (inteqrativ) bir perspektif
Darsin dayarlondirilmasi

Corey, G. (2013). Psikolojik danisma,
psikoterapi kuram ve uygulamalari.
Ankara: Mentis Yayincilik.







