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Mühazirə otağı/Cədvəl  

Məsləhət saatları  

Prerekvizitlər  

Tədris dili azərbaycan 

Fənnin növü  

(məcburi, seçmə) 

məcburi 

Dərsliklər və əlavə ədəbiyyat 1. Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  “Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

2. Əlizadə Ə.Ə. Uşaq və yeniyetmələrin cinsi tərbiyəsi. Maarif 1986 

3. Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. Bakı 1988 

4. Abbasov A.N. Məktəb şagirdlərini ailə həyatına hazırlamağın bəzi 

məsələləri. Bakı; XTN mətbəəsi  1989 

5. A. Kurucan Boşanmaq üçünmü evlənirik? Bakı 2009  

6. Андреева Т.В. Семейная психология.  СПб.:Речь, 20047. 

7. Minuchin, S. & Fishman, H. (1981).  Family therapy techniques.  

Cambridge, MA: Harvard University Press. 

8. Mirkin, M. (Ed.). (1990).  The social and political contexts of family 

therapy.  Boston: Allyn & Bacon. 

9. Nichols, M. (1987).  The self in the system.  New York: 

Brunner/Mazel 

10. Nichols, M. (1999). Inside family therapy: A case study in family 

healing. Boston: Allyn & Bacon. 

11. Nichols, M. & Schwartz, R. (1998).  Family therapy: Concepts and 

Methods.  (4th Ed.).  Boston: Allyn & Bacon. 

Kursun vebsaytı  

Tədris metodları Mühazirə  + 

Qrup müzakirəsi + 

Praktiki tapşırıqlar  

Praktiki məsələnin təhlili  

Digər  

    Komponentləri Tarix/son müddət Faiz (%) 

Aralıq imtahanı  40%  

Praktiki məsələ   

Fəallıq   

Tapşırıq və testlər   

Kurs işi (Layihə)           

Tədqiqat və  Prezentasiya  

və  

1-20 may arasında 

təqdim ediləcək 
20% 

Final  imtahanı  35%  

Digər  davamiyyət  5% 

Yekun            100% 



Qiymətləndirmə Meyarları Tələbələrin prezentasiyaları qiymətləndirilərkən aşağıdakı meyarlar əsas 

götürülür. 

1. Prezentasiyanın mövzusu və məqsədinın anlaşılan və uyğunluğu, 

2. Prezentasiyanın təqdimatı zamanı tələbənin anlaşılan bir şəkildə izah 

etməsi-nitqinin aydın və təsirli olması 

3. Prezentasiya üçün verilən zamanın səmərəli istifadəsi 

4. Slaytlarda yazıların çox olmaması və gözə xitab etməsi,qarışıq 

olmaması 

5. Dinləyənlərin sual və şərhlərinə ətraflı cavabların verilməsi 

6. Anlatılan mövzuda dinləyicinin diqqətini çəkmək bacarığı 

7. Mövzuyla əlaqəli hazırlıqlı olduğunu nümayiş etdirməli 

8. Daima kompüterə baxaraq üzündən oxumamalı  

9. Mövzu ilə əlaqəli öz hipotezlərini irəli sürməsi və elmi açıqlamalarla 

fikrini dəstəkləməli 

10. Təqdimatının güclü və zəif tərəflərinin özü tərəfindən 

qiymətləndirilməsi 

Tələbə ailə psixologiyası dərsində  semestr boyu bir ailəni (ailədən icazə 

alaraq) incələməyə alacaq və bu ailədəki ailə üzvləri arasındakı 

münasibətlər,onların sağlamlıq səviyyələri,münasibətlər və sağlamlıqları 

arasındakı əlaqəni incələyəcək və konkret nümunəyə əsasən ailənin psixoloji  

və sağlamlıq portreni çıxararaq  dəstək və ailənin daha yaxşı inkişafı üçün 

modelini təqdim edəcək. 

Kursun təsviri Syllabus “Ailə Psixologiyası” fənni üzrə standart kursun materiallarını özündə 

əks etdirir. Fənnin tədrisində şəxsiyyətin formalaşmasında ailənin rolu, ailə 

problemlərinin qarşısının alınması  üçün psixoloji təhlillər və tövsiyələr, 

ailənin qorunması və ailədaxili konfiliktlərin həlli yolları, eləcə də digər ailə 

məsələləri  əhatə olunur. 

Ailə nəzəriyyələri, ailə  problemlərinin psixoprofilaktikası, cinsi tərbiyənin 

zəruriliyi, xəyanət və qısqanclığın psixoloji səbəbləri  və onların aradan 

qaldırılması yolları kimi mövzular əhatə olunacaq. Dərsdə ailə sağlamlığının 

qorunması,intim sağlamlıq,ailə sağlamlığı ilə əlaqədar nəzəriyyələr kimi 

mövzular yer almaqdadır. Qiymətləndirmə iki sahə üzrə olacaqdır.Ailə 

sağlamlığı və ailə psixologiyası üzrə ayrı ayrılıqda verilən ballar ümumi olaraq 

hesablanacaq.   

 

Kursun məqsədləri  Ailə ilə əlaqədar nəzəriyyələr haqqında anlayış qazandırmaq, o cümlədən 

ailəyə psixoloji xidmət ilə bağlı müəyyən praktik  bacarıqların 

aşılanması,konsultasiya aparılması qaydalarını və alınmış nəticələrin 

ümumiləşdirilib təhlil edilməsi bacarıqlarını formalaşdırmaq əsas məqsədlər 

arasındadır. 

Tədrisin (öyrənmənin) 

nəticələri 

1. Evlilik və ailə nəzəriyyələrini öyrənərək pasiyent  problemlərini 

analiz edə bilir. 

2. Evlilik ailə  nəzəriyyələri haqqında  anlayışa sahib olurlar. 

3. Tədqiqatlarında elmi metod və baxış tərzini əsas tutaraq evlilik 

probelmlərini təhlil edir və müdaxilə strategiyalarını təyin edir.  

4. Evlilik və ailə psixiologiyası sahəsində beynəlxalq tədqiqatlara 

müraciət edərər  təhlil bacarığını  formalaşdırırlar 

5. Ailə sağlamlığının zəruriliyini elmi əsaslarla izah edir və qorunma 

yollarını bilir. 

Qaydalar (Tədris siyasəti və 

davranış) 

Dərsdə    keçirilən   mövzu ilə  əlaqədar hissələri izah etmək, verilən ədəbiyyatı 

oxumaq, movzu ilə   əlaqədar        suallara cavab vermək lazımdır. Qrup içi 

müzakirələrdə fəal iştirak etmək, verilən tapşırıqları  yerinə     yetirmək    

əsasdır.Sinifdə telefondan istifadə etmək olmaz.Materiallar dərsdən sonra 

emaillərə göndəriləcək.Tələbələrin dərsdən əvvəl verilən materialları gözdən 



keçirmələri məqsədə uyğundur. Dərslə əlaqədar verilən layihədə yaradıcı 

yanaşma əhəmiyyətlidir.Hər cür plagiat müəyyən edilərsə,layihə 

dəyərləndirilmir. Quizlərdə, final imtahanında     köçürmək qadağandır. 

Köçürən tələbələrin nəticələri   ləğv olunur. 

Tələbələrin       sinifdə    etik olmayan     müzakirə   və    davranışları  

qadağandır. 

Cədvəl (dəyişdirilə bilər) 

Həftə Tarix 

(planlaşdırılmış) 

Fənnin mövzuları Dərslik/Tapşırıqlar   

1.  13.02.2018 

 

 

15.02.2018 

Ailə psixologiyasına giriş 

Ailə bütövlüyünü şərtləndirən 

səbəblər.Evlilik və seçim 

 Ailə anlayışı və funksiyaları 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

2.  20.02.2018 

 

 

 

 

22.02.2018 

Ailə sistem nəzəriyyələri. Sistematik 

ailə nəzəriyyəsi. Ər arvad  

münasibətlərinin psixologiyası 

Ailə sağlamlığının xüsusiyyətləri və 

ailə sağlamlığına təsir edən faktorlar. 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

4.Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

3.  27.02.2018 

1.03.2018 

Ailə nəzəriyyələri. Sosial konflikt 

nəzəriyyəsi 

Ailə sağlamlığına təsir edən faktorlar 

.Abbasov A.N. Milli əxlaq və ailə 

etikası. Bakı 2008 

2.Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

3.A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

4.Андреева Т.В. Семейная 

психология.  

СПб.:Речь, 2004  

4.  06.03.2018 

 

 

13.03.2018 

Ailə nəzəriyyələri.Sosial alışveriş 

nəzəriyyəsi 

Ailə sağlamlığı nədir? Ailə üzvlərinin 

sağlamlığı necə dəstəklənməlidir? 

 

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

5.  15.03.2018 

 

 

20.03.2018 

Ailə sistemləri nəzəriyyəsi ardı 

 

Ailə sağlamlıq servisləri və ailələr 

üçün sağlamlıq işçiləri  

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 



6.  27.03.2018 

 

 

 

 

29.03.2018 

Ailə nəzəriyyələri . Ailə ekologiya 

nəzəriyyəsi. Boşanmış ailələr  

 

 

Ailə sağlamlıq servisləri və ailələr 

üçün sağlamlıq işçiləri   (ardı) 

 

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

 

7.  03.04.2018 

 

 

 

 

05.04.2018 

Feminist Ailə nəzəriyyəsi 

Müxtəlif ailə tipləri və ailə 

tərbiyəsininn  uşaqlara təsiri 

 

Ailə sağlamlığının qiymətləndirilməsi 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

8.   

10.04.2018 

 

 

 

12.04.2018 

 

Ailə konsultasiya və terapiyaları. Ailə  

ilə əlaqadar problemlərdə  psixoloji 

yardımın əsasları 

 

Ailə sağlamlığı haqqında teorilər 

  

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

 

 

 

9 

 

9. 

17.04.2018 

 

19.02.2018 

Psixoanalitik ailə konsultasiyası 

 

Ailə sağlamlığı haqqında teorilər  

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

10. 24.04.2018 

 

26.04.2018 

Ailə terapiyaları. Virgia Satır Ailə 

terapiyası 

Family Health: Healthy intimacy 

Ailə sağlamlığı:İntim sağlamlıq 

4.Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

11. 

 

 

01.05.2018 

03.05.2018 

Struktur Ailə terapisi 

Ailədə doğum və ananın sağlamlığı  

 

 

 

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

12. 

 

08.05.2018 

10.05.2018 

Bowenin ailə terapisi  

Ailələrdə boşanma,maddə istifadəsi və 

müxtəlif problemlər. 

 

evlənirik? Bakı 2009  

Prof.Dr. Oğuz E. Berksun (2013)  

“Aile ve eş terapileri”.Detay 

yayıncılıq 

 

13. 15.05.2018 

17.05.2018 

İnsancıl ailə konsultasiyası 

Ailədə psixoloji sağlamlığın 

bərpasında psixoterapiyanın rolu. 

Ailədə ölüm və ailə üzvlərindən 

birinin xroniki xəstəliyi  

 

2.Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

3.A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  



4.Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

14. 22.05.2018 

24.05.2018 

Zehni davranış ailə konsultasiyasi 

Ailədə əlilliyi olan şəxslər və 

sağlamlıq 

1.Abbasov A.N. Milli əxlaq və ailə 

etikası. Bakı 2008 

2.Abbasov A.N., Əlizadə Ə.Ə. Ailə. 

Bakı 1988 

3.A. Kurucan Boşanmaq üçünmü 

evlənirik? Bakı 2009  

4.Андреева Т.В. Семейная 

психология.  СПб.:Речь, 2004 

15 29.05.2018 

31.05.2018 

Təqdimat  

 

 

 

 

 

 


