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14. Tabii folaketlor riskinin azaldilmasi iizro miisllimlor ii¢iin metodik vasait / DIPECHO

layihosi.

Tadris metodlar: Miihazira X
Qrup miizakirasi X
Praktik tapsiriqlar X
Praktik masalonin tohlili X

Qiymatlondirma Komponentlari Tarix/son miiddot Faiz (%)
Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalhiq Hor dors 5
Yazil yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofo (araliq vo 10

final imtahanlarindam ovval)

Prezentasiya Semestr orzinda 10
Araliq imtaham Cadval iizra 30
Final imtaham Cadval iizro 40
Yekun 100

Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyystinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, smok miihafizosi
vo miilki miidafia) masolslorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyystinin tohliikasizliyinin tibbi osaslari, insan
orqanizminin normal anatomiyast vo fiziologiyasi haqqinda, fovgolade hallarda
zoharlonmolar vo xastalonmolor zamani ilk yardim va xastalora qulluq, xastalik hagqinda
anlayis, miixtslif sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimaqodar yardim vo profilaktikasi,
gozalar vo folakatlor zamani tibbi yardim barasindski biliklors hasr olunmusdur.

9mok miihafizasi bohsi 6zilindo istehsalatda hayat foaliyystinin imumi masalolorini, insan-
yasayis va is miihiti sistemindo neqativ amillari, tohliikasizlik texnikasini, yangin va partlayis
hadisslorinds hayat foaliyyatinin tohliikesizliyini oks etdirir.

Vahid Saglamliq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmaqgla qida vo otraf
miihitin on yaxs1 saglamligina nail olmagq ii¢iin miixtslif yerli todbirlorin, xastoliklorin idara
edilmasi vo qarsisinin alinmasi strategiyalar1 hagda molumatlari oks etdirir.

Miilkii miidafio bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovqgelade hallarda
yaranmis goraitin qiymatlondirilmasi va ohalinin miihafizasi, obyektlorin iginin dayaniqligi,
rabito, xobordarligin togkili vo hoyat faaliyyatinin tohliikesizliyinin tomini, fovqgolads
hadisslordon miihafizs sahosinds ohalinin hazirlanmasi hagqindaki molumatlar: comlasdirir.

Kursun maqsadi

Talobolora insan organizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xastaliklori haqqinda
biliklorin dyradilmasi, amoak tohliikasizliyi masalalori, miilkii-miidafis todbirlori, fovgslado
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun toskili haqqindaki
molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yronmonin)
naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilmaslidirlor vo bacarmahdirlar:

1.Insan organizminin inkisaf ganunauygunluglarini bilorak, insanin yas dovriino uygun
doyisiklarini izah etmok

2.Saglamliq vo xastalik hagqinda monimsenilon Gmumi molumatlara osason onlar
forqlondirmoak

3.Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodslonmasi, mikrosirkulyasiya va
periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma) bas vermo sabablarini izah
etmok

4.Yaniqlar1 vo yanma doracalorini forqlondirarak miivafiq yardimin gostorilmosini
bacarmag

5.Kapilyar, venoz va arterial qan damarlarimi forqlondirmok ve miivafiq damarlarin
gqanaxmalari zamani zamant ilk yardim gostormok

6.Urayin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmak, ilk yardim zamani
insan hoyatini xilas etmok {i¢lin forqli tisullardan istifads etmoayi bacarmaq

7.11k yardim golona qader siini tonaffiis vermoyi bagarmaq vo bunun yasdan asil1 olaraq
miixtalif iisullarint bilmak

8.1stehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin tominini vo insanlar iigiin
tahliiko toradon amillori miioyyanlasdirmoayi bacarmaq




9.Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan vo bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nadan ibarat oldugunu izah etmak

10. Fovgoelads hallar vo onlarin bag vermo sobablorini izah etmok

11. Fovgolads hallar zamani qorunmagq ve va ilk yardim tisullarini izah etmoak

12. Fovqelads hadisslorin xabardar edilmasinin névlarini farqlondirmak vo vasitalarindon
istifade etmoak, fovgolads hallarda davranis qaydalarinin ohaliys catdirilmasi iisullar va
yollarii bilmoak

13. Fovgolade hallarda ohalinin miihafizesinin prinsiplori vo iisullarini, zodolonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmasini bacarmag

Qaydalar
(todris siyasati v
davranis)

Dorsin toskili
- Fonno aid {imumi xarakterli molumatlar miithaziro zamani tolabolors catdirilacaqdir.

- Yeni mdvzu ayani vasitolorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncasi tolobalarin manimsoms saviyyalari (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Seminar maggolalori zamani tolobalorin avvalki mévzunu manimsomalari sifahi vo yazili
sorgunun kegirilmasi ils har dors giymstlondirilacokdir, semestrin sonunda isa ortaq
qiymot ¢ixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr arzinds fordi moévzuda prezentasiyalarinverilmasi vacibdir. Prezentasiya vaxti,
sonunda miizakirs do daxil olmaqgla 15-daqigaden artiq olmamalidir. Prezentasiya
movzular vo qaydalar1 haqda dorsds daha genis tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobalorin biitliin derslords istiraki vacibdir. Tolobslor miioyyon soboblorden dorslorin

buraxilmas: (xastalik, ailo vaziyysti vo s.) haqqinda moalumati fakiilts dekanligina toqdim

etmolidirlor. 25%-don artiq dars bu raxan talabalor imtahana buraxilmur.

Gecikma

Toloba dorsa 15 daqgiqaden artiq gecikmisdirsa, onun dors otagina daxil olmasi vo dorsa

manegilik tératmasing icaze verilmir. Buna baxmayaraq, toloba ikinci dors saatina buraxila

biler.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllime vo dekanliga gabaqcadan molumat verilon sobablorden yoxlama isinds istirak

etmayan tolobs yoxlama isini novbati haftods yaza bilar.

imtahanlar

Talobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin masalalar fakiilte

rohborliyi torafinden holl olunur. imtahanda istirak etmomo yalmiz dekanligin icazesi ilo

miimkiindiir. Ictimai foaliyyatlo olagedar imtahanlardan yaymma hallarma yol verilmir .

Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin mévzulari

tolobalora imtahandan &nca verilir. Son imtahanda suallarin oksoriyysti araliq imtahandan

sonra kegirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalabonin kursu basa varmasi

60% va daha artiq bal toplamis taloba kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolobs bu kursu

yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarimn pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kdgiirmaler, imtahanin

gedisini pozmaq va digar ganunsuz harokatlar ) hallarinda talobsanin imtahan isi lagv olunur.

Darslords davranis

Tolaba dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {iglin miimkiin olan har seyi

etmoalidir. Icazosiz danisiga, liizumsuz horokotlora vo s. qeyri-etik davranisa qotiyyen Yol

verilmir.Toloba dorsde foal sokilds istirak etmoli, lazzim olduqda suallar vermsli vo
miizakiralordon kenarda qalmamalidir.

Dors zamani dors prosesini va etik qaydalart pozmaq, hamginin talabalar arasinda icazasiz

miizakiralar va mobil telefonlardan istifada qadagandr.
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15.09.2018

Tibbi biliklorin asaslari

Miihazirs 1.

Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi vo Miilki miidafia) fonni, onun vazifalari.
Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji
faktorlar, onlarin insan orqanizmino tosiri. Saglamliq vo
xostolik anlayislari. Tipik patoloji proseslorin bazi formalari
(hiiceyra zadalonmasi va iltihab). Epidemiologiyanin asaslari.
Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya. Fovgoalads hallarda
ohalinin tibbi tominati vo tibbi xidmotin toskili. ilk tibbi
yardim v onun togkili. Giinvurma zamani ilk yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslar1.

Insan orqanizminin hiiceyro vo toxumalarmnin qurulus vo
funksional xiisusiyystlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
gruplart va rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va gan
hazirligli. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.
Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xastaliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlari
va xastoliklori. Dayaq-horakat aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Urayin morfo-funksional
xususiyyatlari vo xastaliklari. Sinir sistemi vo duygu tizvleri.
Endokrin sistem va xastaliklori. Badon horarati, nobz, arterial
tozyiq: onlarin tayini vo qiymotlondirilmasi.

22.09.2018

Miihazirs 2.

Fovgolads hallarda zodslonmis adamlara yardim, istifads
olunan darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmesi. Baglarn, vetorlorin  vo
ozalalarin gorilmasi vo qirtlmasi. Cixiglar, stimiik siniqlar1. Bu
proseslor zaman ilk tibbi yardim. immobilizasiya, sinalarin
goyulmasi. Miokard infarkti, koskin tirok (iirok astmasi,
agciyor 0demi) vo damar (bayilma, kollaps) ¢atmamazligi
zamani ilk tibbi yardim. Urayin qapali masaji. Dari iizori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerino
yetirilma  dsullariin ~ Oyradilmesi.  Qapali  vo  acgiq
zodolonmolor. Zodo soku. Urok foaliyyotine tosir edon
maddalar. Damargenaldici va spazmolitik dorman maddalari.
Qanin laxtalanmasina tosir edon maddslor. Mikroblar sleyhino
islodilon maddolor.




29.09.2018

Miihazirs 3.

Fovgolada hallarda zoharlonmoalor vo xastaliklor zamani
hakima qador ilk yardim va xastalora iimumi qulluq.
Bioloji zadalanmo ocaginda yoluxucu xastaliklor zamani ilk
tibbi yardim. Qazalar va falakatlor zamam tibbi yardim.
Suda bogulma, onun novlari. Mexaniki asfiksiya zamani ilk
yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo tsullar1 vo
onlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasi. Siini tonoffiisiin verilma
qaydalari. Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Kaskin
zohorlonmolords ilk yardimin togkili. Qida zoharlonmalori
zamant ilk yardim todbirlori. “Kaskin qarin” haqqinda anlayis.
Kaskin peritonit: slamatloari, ilk tibbi yardim. Tetanus va qazl
gangrena. Yaniqlar, donmalar, elektrozadslar: ilk tibbi yardim.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tisullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi ve  xassolori.
Kateterizasiya.

06.10.2018

Miihazirs 4.

9mayin miihafizasi.

Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalalori.

Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko hagqinda anlay1s, omok
foaliyyatinin tomin edilmasinds profilaktik tadbirlorin rolu.
Insanin yasayis vo is miihitinds neqativ amillor.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizming tesiri,
onlardan  miihafizo  todbirlori.  Neqativ ~ amillorin
parametrlorinin  6l¢iilmasi iiclin istifado edilon cihazlar.
Komfort is soraiti

Tahliikasizlik texnikasi va hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi
(elektrik tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadosinda tohliikasizlik todbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginin, méhkomliyinin
tohliikasizlikdo rolu. Fardi tohliikasiz geyimlor, vasitalor vo
onlarin tohliikesizlikds rolu.

Yangin, partlayis hadisalori vo hoyat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo aligan maddalarin olub
olmamasinin tadqiqi.

13.10.2018

Miihazirs S.

Vahid Saglamhq (One Health)

Insan, heyvan va bitki daxil olmaqla qida vo otraf miihitin on
yaxs1 saglamligina nail olmagq ti¢iin miixtalif yerli tadbirlorin
toskil edilmasi yollari, molumatlarin effektiv yayilmasi
yollarmin va xastaliklorin idars edilmasi va garsisinin
alinmas: strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu.

20.10.2018

Miihazirs 6.

Miilki miidafia

1) Miilki miiadfis haqqinda anlayis. Fovgalads hallar vo
onlarin xarakteristikasi.

Respublikamizin arazisinds bas vera bilocak tabii vo texnogen
xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikast1 vo onlarin
naticalori. Horbi xarakterli fovgolads hallarin xarakteristikast.
Niive partlayisinin  sabablori, onun canlilara zadslayici
amillori, binalara vo qurgulara dagidic1 tasiri. Is1q siialanmasi
v bunun naticesinds yanginlarin bas vermasi.




27.10.2018

Miihazira 7.

Otagda metroloji soraitin vo is tozlugun todqiqi. Radioaktiv
zoharlonmo zonalari, naticalori vo ionlasdirict siialarin insan
orqanizming, cihaz vo avadanliga tosiri. Kimyavi zodslonma
ocaqlar1 vo xarakteristikasi.

Miihazira 8.

2) Fovqalads hallarda yaranmis saraitin
qgiymatlandirilmasi. Radioaktiv, kimyavi, yangin soraitlori
haqqinda iimumi anlayis, bu soraitlorle alagodar kosfiyyatlar
va kasfiyyatlardan alinan molumatlar asasinda haqiqi seraitin
qiymsatlondirilmasi, ehtimal olunan soraitin
prognozlasdirilmasi vo qiymatlondirilmasi. Niive partlayisi
vo radiasiya saviyyasinin eyni vaxtda olmasi haqqinda
limumi moalumat.

03.11.2018

Miihazirs 9.

Radioaktiv maddolorlo zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda
stialanma dozasinin, zohorlayici maddoslorin dayanigliglarinin
miioyyan edilmasi vo bu zonada tohliikosiz qalma miiddati.
Fohlolorin, qulluggularin, ohalinin vo dostolorin  soxsi
heyetinin toyini vo miihafizs vasitolorinds galma miiddstinin
mioyyon edilmosi. Zoharlonmo zonasinda obyektlorin vo
texnikanin dayanigliglarinin miioyyon edilmoasi. Radiasiya vo
kimyavi kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin
tosnifati, asas xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo
qaydalari. Tibbi xidmetin kimyavi cihazlari, toyinati vo
qurulusu.

10.11.2018-

Araliq imtahan (1-6 miihazira va tacriiba masgalalori)

10

10.11.2018

Miihazirs 10.

3) Fovgolads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolads hallarda Miilki Miidafisnin rolu, qiivvelari, onlarin
vazifalari vo yaradilmasi. Fovqgoalado hallarda Dovlat sistemi
vo onun osas vozifolori. Fovgolado hallarda ohalinin
miihafizosinin osas prinsiplori vo isullart. Miilki miidafis
miihafizo qurgulari, onlarin toyinati va tosnifati. Si§inacaqlar,
onlarin hocmi - planlagdirma, konstruktiv, mithondis-texnika
avadanliglar1 va sigacaglarin i rejimlori.

11

17.11.2018

Miihazirs 11.

Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo
qabiliyyiatlarinin yiiksoldilmasi yollart. Miihafiza
qurgularinin  siilh  dovriinde saxlanilmasi va istifadssi.
Fovgolads hallarda fordi vo tibbi miihafizs vasitsleri, onlarin
tosnifati vo istifade edilmasi qaydalari. Fovqgoalado hallarda
obyektlorin is faaliyystinin vo shalinin miihafize rejimleri,
dozometrik vo kimyavi nozaratin toskili.

12

24.11.2018

Miihazira 12.

4) Fovqolads hallarda obyektlorin isinin dayaniqhgi
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgalads hallarda obyektlorin is dayaniqligi haqda anlays,
mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq doracasinin
qiymotlondirilmasi. Miilki miidafionin miihandis-texniki
tadbirlarinin layihslondirilmasinds normalar va bu normalarin
hoyata kecirilmosi. Fovqgoelado hallarda obyektlorin is
gabiliyyatinin yiiksaldilmasi yollar1 va tisullari.




5) Fovgolads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasi
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolads hallarin naticelerinin aradan qaldirilmasinin nazari
osaslari, barpa islorinin névleri, iglorin novbaliliyi, ardicillig
vo moarhololorlo aparilmasi.

13

01.12.2018

Miihazira 13.

Fovgolado hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasina calb
edilon qiivve va vasitolor. Xilasetma va digor toxiresalinmaz
islorin (XvoDTI) magsadi, torkibi va icrasinmn xiisusiyyatlori.
XvoDTI aparilmasinin taktiki iisullari, istehsalat qozalar1 vo
folakatlorin naticalorinin aradan qaldirmaq tiigiin qiivve va
vasitalarin qruplasdirilmasi. XveDTI icrasinin xiisusiyyatlori,
tobii folakot vo istehsalat qozalarinin noticolorini aradan
qaldirarkon miilki miidafis dastalorinin faaliyystinin tomini,
orzaq ve sonaye mallarinin miithafizasi vo zararsizlogdirilmasi.
XoDTI monovi va psixoloji hazirlig1.

14

08.12.2018

Miihazirs 14.

6) Fovgalads hallarda rabita, xobardarhgin taskili vo hoyat
foaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.

Fovgolads hallar zamani idarsetma va idarsetms montagalori,
toyini vo yerlosdirilmosi. Idaroetmonin névlori, miilki
miidafiads rabito vo xabardarliq sistemlari, onlarin vazifalari,
toskili prinsiplori vo rabite xabardarliq vasitolori. Obyetlorda,
soharlords rabits vo xabardarligin toskili.

15

15.12.2018

Xobordarliq signallarmin  verilmo qaydalari, ohalinin,
idaraetms orqganlariin va qilivvalerin teskili, planlasdirilmasi,
talimin prinsiplorinin metod vo formalari.

7) Fovgoalads hadisalordon miihafizo sahasinda ohalinin
hazirlanmasi.

Fovgolads hadisolordon miihafizo sahosinde  ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafisnin asas vazifolorindon biri kimi.
Idaroetmo orqanlarinin vo qiivvalorin févqolado hallara
hazirlig.

16
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Miihazirs 15.

[sloyon vo islomoyon ohaliyo Miilki miidafionin
Oyradilmosinin togkili, planlagdirilmasi vo Oyradilmasi.
Obyektdo Miilki miidafio {izro hazirliq planlarinin tortibi,
obyekt miilki miidafio rohbarinin omri vo tadris ilinde Miilki
miidafis iizro tadbirlorin toqvim planlarinin tortibi.

Final imtaham

Bu tadris proqrami fonn haqqinda tam malumati 6ziinds aks etdirir vo har hansi doyisiklik barads 6ncadon

xabar verilacakdir.




