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Kursun tasviri

"Usaq Anatomiyasi, Fiziologiyast vo Gigiyenas1" kursunun todris proqrami
usagin  bodoninin qurulusuna, funksiyalarina vo inkisafina (dogusdan
yeniyetmoliyo qodor) yoOnolmisdir. Tolobolorin usaq ve yeniyetmolorin
badoninin anatomik vo fizioloji xiisusiyyatlori vo funksional imkanlari, idrak vo
Oyronmo proseslorinin fundamental psixofizioloji mexanizmlori vo normal
inkisaf ii¢lin zoruri olan gigiyenik standartlar haqqinda anlayislarini inkisaf
etdirmokdir: Ontogenezin miixtolif morhololorindo usaqglarin  inkigafinin
morfoloji vo fizioloji xiisusiyyatlori, miimkiin funksional pozgunluglar vo
onlarin korreksiyasi haqqinda biliklor vermok; tolobolori dyronmo vo tohsilin
fizioloji asaslart ilo tanis etmok; onlara qazanilmis bilik vo bacariglar tohsil vo
torbiyo prosesinin togkilindo neco totbiq etmoyi Oyrotmok; moktob vo
moktabagador tohsil miiassisalorinds tadris foaliyyatindo gonc noslin saglamligi
ticlin pesokar mosuliyyati inkisaf etdirmok.

Kursun maqsadlari

Kursun asas moqgsadi fordi tohsil vo usaq saglamliginin qorunmasi {igiin biliklori
inkigaf etdirmokdir:

Yasla bagli anatomiya vo fiziologiya fonni, todris metodlart vo ontogenez
anlayisi, o ciimlodon psixofiziologiya, sinir sistemi, azalo-skelet sistemi vo
qidalanma masalalori. Gigiyenanin osaslari: Giindalik is rejimi, tohsil prosesi,
isiglandirma vo qidalanma {igiin gigiyenik toloblor. Badon sistemlorinin
anatomik vo fizioloji xiisusiyyatlori: Sinir sistemi: Beyin inkisafi, yasa baglh
davranis xiisusiyyatlori vo ali sinir foaliyyeti. Siimiik-ozolo sistemi: Skelet,
durus vo ozololorin  formalasmasi. Mohsul miibadilosi vo  enerji:
Termorequlyasiya vo gidalanma prinsiplori. Urok-damar vo tonoffiis sistemlori:
Boylimo vo inkisafin osas qanunauygunluglari. Yas tosnifati: Moktobagodor vo
moktob yaslariin anatomik vo fizioloji xiisusiyyatlori. Usaqlarda normal hoyat
foaliyyotinin togkilindo onun tam normal inkisafi vo organlar arasi sistematik
ganuna uygunluglarin movciid normativloro osason hoyata kegmosidir.
Usaqglarin normal anatomik qurulusu vo fizioloj1 proseslorin dyronilmosi
mithlim ohomiyyot kosb edir. Sinir, hozm, endokrin, ifrazat, iirok-damar
siteminin, dayaq-horoket aparatinnin vo wusaq infeksiyon xastoliklorinin
Oyronilmaosi.

Tadrisin
(6yronmonin)
naticolari

Kursun sonunda talobalor bunlar1 bacaracaqlar:

Insan bodoninin vahid, inteqrasiya olunmus bir sistem kimi qurulusu vo
funksiyalari, onun daxilindo bas veron proseslor vo faaliyyat mexanizmlori;
Usaqlarda va yeniyetmolorde bdylima va inkisafin iimumi qanunauygunluqlari;
Usaqlarda vo yeniyetmolordo morkazi sinir sisteminin fiziologiyas1 vo ali sinir
foaliyyati; Nitq funksiyasinin refleksiv tobioti; Moktablilorin fiziki inkisafin1 vo
fiziki gostoricilorini toyin etmok iisullari; Maktoblilorin zehni gostaricilorini
oyronmok isullari; Dinamik stereotip vo onun moktablilorin tohsil vo
torbiyasindo ohamiyysti; Visseral sistemlorin foaliyyotinin yasla olagali
xiisusiyyotlori; Insan badeninin dziiniitanzimloyon bir sistem kimi bioloji tabioti
va biitovliiyli; Homeostazi qorumagq tigiin asas hoyati funksiyalar1 vo sistemlori
tonzimlomok prinsiplori vo mexanizmlori; Usagin otraf miihitinin gigiyenik
giymotlondirilmasi iisullari. Giindslik rejimin vo tohsil prosesinin togkili {igiin




gigiyenik osaslar.

Olds edilmis bilik, bacariq vo qabiliyyatlordon tohsil vo tohsil faaliyyetlorinin
vo tadbirlorinin toskilindo istifado etmok; Elmi moruzolor vo tohsil ¢ixislari
togdim etmok; usaqglarin sistemli moktob tohsilino hazirligi {igiin meyarlar
miloyyon etmok; Usagin miihitinin, moktobin is saatlarinin, dors codvallorinin,
tohsil miiossisalorindo dorslorin vo dorsdonkonar foaliyyatlorin togkili vo hoyata
kecirilmosinin gigiyenik qiymeotlondirilmosini tomin edin. Fiziki vo zehni
gostaricilori qiymetlondirin. Qarsidan golon yorgunlugu diagnoz edin. Miixtalif
foaliyyotlordo yliksok gdstaricilori qorumaga yonolmis foaliyystlor hoyata
kegirin.

Talab olunanlar:

-Usaqlarda vo yeniyetmolordo saglam hoyat torzi prinsiplorinin inkisaf
etdirilmosi.

-Tadqgiqatlarda fizioloji metodlardan istifado.

Qaydalar (Tadris
siyasati vo davranis)

Dorsin taskili

- Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar dors zamani toloboalors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni mdvzu oyani vasitolorin (PPT vo video fayllar) niimayisi ilo izah
edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncasi tolobalorin monimsomo saviyyolori (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Semestr orzindo fordi movzuda prezentasiyalarin verilmosi vacibdir.
Prezentasiya vaxti, sonunda miizakiro do daxil olmaqla 15-dogigedon artiq
olmamalidir. Prezentasiyanin 06zli iso ¢ap olunmus variantda tohvil
verilmalidir. Prezentasiya movzular1 vo qaydalar1 haqda dorsdo daha genis
tanisliq olunacaqdir.

- Laborator moggolalori zamani tolobalorin avvalki mdvzunu monimsomalari,
laborator islorinin prinsiplori sifahi vo yazili sorgunun kecirilmosi ilo hor dors
giymatlondirilocokdir, semestrin sonunda iso ortaq qiymot c¢ixarilacaqdir
(Laboratoriya islorinin  naticalori ilo birgs faalllq kimi iimumi
qiymatlandirilacakdir).

- Bu qaydalarla darsds daha genis tanishq olunacaqdir

Davamiyyat

Tolobolorin biitlin dorslords istiraki vacibdir. Tolobolor miioyyon sobablordon

dorslorin buraxilmasi (xostalik, ailo voziyyati vo s.) hagqinda molumati fakiilto

dekanligina togdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors buraxan tolobolor imtahana
buraxilmur.

Darsa gecikmolar va ya digor dars pozuntulari

Dorso 10 doaqiqodon artiq gecikon tolaboys qaib yazilir. Buna baxmayaraq,
toloba dors saatina buraxilir.

Yoxlama isi (Quiz)

Miiollimo vo dekanlhifa qabagcadan molumat verilon sobaoblordon yoxlama
isindo istirak etmoyan tolobo yoxlama isini ndvbati hoftods yaza bilor.
Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo baglh biitlin
mosalolor fakiilto rohbarliyi torofindon hall olunur.




Araliq vo yekun imtahanit movzular: tolabalore imtahandan onco verilir. Araliq
imtahaninin suallar1 yekun imtahaninda tokrarlanmar.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Araliq vo yekun imtahanlar1 vaxti tolobs torafindon imtahanin gedisini pozmaq
va kogiiriilmalor qadagandir. Bu qaydaya riayat etmoyon tolobolorin imtahan isi
lagv olunur vo tolobo 0 (sifir) giymot ilo imtahandan konarlagdirilir.

Fanni bitirmak qaydasi

Universitetin qaydalarina miivafiq olaraq kursu bitirmok {iglin {imumi
miivoffoqiyyeat faizi 60% vo yuxart hesab edilir. Kasiri olan tolobo bu fonni
ndvbati semestr vo ya ndvbati il tokraran gotiirs biler.

Talabalorin davrams qaydalar:
Dors zamani dars prosesini va etik qaydalart pozmaq, hamcinin talabalor

arasinda icazasiz miizakiralar va mobil telefonlardan istifads qadagandur.

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN
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Tarix =
Usaq anatomiyasi, fiziologiyas1 vo gigienast elminin
predmeti vo digor elmlorlo alagesi vo inkisaf tarixi.
| Hiiceyro orqanizminin osas qurulus, funksiya | Osas dorslik. 28, 29 s., 33-58 s.
vahididir.  Sitoplazma vo onun orqanodlori.
Hiiceyronin boliinmasi.
Toxumalar haqqinda Umumi molumat (epitel,
II | birlosdirici, azalo, sinir). Osas doarslik. 59-60 s.
Orqanizm tam vahid kimi.
Boyiimo vo inkisafin osas qanunauygunluglari, yas
IIT | dovrlori vo Akselerasiya. Osas darslik. 70-85 s.
Sinir sisteminin qurulusu vo shomiyyati.
v Bas lv)eynin. gurulusu, inkisafi, Olgiilori vo c¢okisi. Osas dorslik. 86-90 s.
Onurga beyini qurulusu.
Vegetativ sinir sisteminin qurulusu, funksiyalart vo
lisusiyyatlori. Horokati koordinasiyasind :
y | Xususiyyatlori arakatin oordinasiyasinda | . . 91084

beyingodbalarin rolu.
Sinir sisteminin gigiyenasi vo xastaliklori




Ali sinir faaliyyati haqqinda tolimin asaslart. I vo II
signal sistemlori. Sorti reflekslorin omolo golmo
VI | mexanizmloari. Osas darslik. 99-110 s.
Yuxu vo onun fizioloji ohomiyyati. Talqin,
Emosiyalar vo stress.

Analizatorlar vo onlarin shomiyyati (gérmo, esitmo,
qoxu, dad, dori, horokat). Analizatorlar arasinda

VII Osas dorslik. 111-133 s.
qarsiligh funksional slagalor. sas Gorst >
Duygu iizvlerin gigiyenasi.

Dayaq horokot sistemi. Siimiiklorin vo skeletin
v | dueluse Osas dorslik. 112-149 s,

Ozoalo sistemi (qurulusu, tasnifati vo shamiyyati.
Dayaq-horokoat aparatin gigiyenast.

Araliq imtahan

Qan torkibi, fiziologiyasi, ohomiyyati va yas
xiisusiyyatlori. Qanin laxtalanmasi, qan qruplari.
IX | Usagorqanizminin postnatal inkisaf prosesinds | Osas darslik. 150-180 s.
immun reaksiyalarinin formalagmasi. Urok-damar
sistemi. Limfa vo limfa dovrani. Qan infeksiyalari.

Tonoffiis sistemi. Agciyalords vo toxumalarda qazlar
X | miibadilssi. Osas dorslik. 181-200 s.
Tonoftiis tizvlorinin inkisafi vo anomaliyalart.

Hozm organlarinin anatomiyasi, fiziologiyast vo yas
xiisusiyyaotlori.

XI lik. 201-215 s.
Hozm  sistemi iizvlorinin  xostoliklori.  Qurd Osas dorsli 5
xastaliklori va onlara qars1 profilaktik tadbirlor.

Daxili  sekresiya vozilori. Endokrin  sistemi
liklori.

XII Xosto 1. > . o g1 | Osas dorslik. 216-236 s.
Orqanizmdo maddolor vo enerji  miibadilosi.

Vitaminlor.
Sidik vo cinsiyyat sistemlori. Usaqlarda sidiyin

XTI ar}mla' galmes'mm"V;; ifraz ol'ur'lme.lsmln ba"z1 ﬁZl'Ol.Jl Osas dorslik. 237-254 s.
xiisusiyyotlori. Boyrok vo sidik ifrazati {izvlorinin
xastaliklori.

Dorinin qurulusu va inkisafi. Dorinin vazifolori vo
igi . Doari 1 1 1

XIV glglyen'am orido yaniglar vo donmalarin omsals Osas dorslik. 255270 s.
golmosi.

Usaq infeksiyalari.

XV | Yekun imtahan

Bu tadris programi fonn haqqinda tam malumati 6ziinda aks etdirir va hor hansi dayisiklik barada
oncadan xabar verilocakdir.




