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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat faaliyyastinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, amok miihafizasi vo
miilki miidafia) masalalarini ohats edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari, insan
orqanizminin normal anatomiyasi va fiziologiyasi haqqinda, fovgslads hallarda zohorlonmaolor
vo xastolonmalor zamani ilk yardim vo xastolorsa qullug, xostolik haqqinda anlayis, miixtolif
sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimoaqader yardim vo profilaktikasi, qozalar vo folakatlor
zamani tibbi yardim barasindoki biliklora hasr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 6ziinds istehsalatda hayat foaliyyatinin imumi masslalarini, insan-
yasay1is vo is miihiti sisteminds neqativ amillori, tohliikasizlik texnikasini, yangin vo partlayis
hadisalorinds hoyat foaliyyastinin tohliikesizliyini oks etdirir.

Vahid Saglamhq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmaqla qida vo otraf
miihitin oan yaxsi saglamligina nail olmaq iigiin miixtolif yerli tadbirlorin, xastaliklorin idara
edilmasi va qarsisinin alinmast strategiyalar1 hagda molumatlari oks etdirir.

Miilkii miidafio bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovqgelado hallarda
yaranmig soraitin qiymatlondirilmasi vo ohalinin miihafizasi, obyektlorin isinin dayaniqligi,
rabito, xobordarligin toskili vo hayat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tomini, fovqslade
hadisolordon miihafizo sahasinds ohalinin hazirlanmas1 hagqindaki molumatlar comlosdirir.

Kursun magsadi

Tolabalors insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xostoliklori haqqinda
biliklorin Oyradilmasi, amak tohliikesizliyi massalolori, miilkii-miidafio todbirlori, fovgslado
hallarda tibbi foaaliyyatin prinsiplori, ilk yardim vo onun toskili haqqindaki malumatlarin
catdirilmasidir.

Talim naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilmalidirlar vo bacarmahdirlar:

1.Insan orqanizminin inkisaf gqanunauygunluqglarini bilorak, insanin yas dévriine uygun
doyisiklorini izah etmok

2.Saglamliq vo xostolik haqqinda monimsonilon iimumi mslumatlara osason onlar
forglondirmok

3.Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodolonmasi, mikrosirkulyasiya va
periferik gan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas verma sabablorini izah etmak

4.Yaniqlar1 vo yanma dorocalorini forqlondirerak miivafiq yardimin gostorilmasini
bacarmaq

5.Kapilyar, venoz va arterial qan damarlarini farglandirmak ve miivafiq damarlarin
ganaxmalari zaman1 zamani ilk yardim gostermak

6.Urayin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmak, ilk yardim zamani insan
hayatini xilas etmoak tigiin farqli iisullardan istifads etmoyi bacarmaq

7.11k yardim golono qodor siini tanaffiis vermoyi bagarmaq vo bunun yasdan asili olaraq
miixtalif iisullarini bilmok

8.Istehsalat saholorindo hayat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar iiciin
tohliiks toradon amillori miioyyonlagdirmoyi bacarmaq

9.Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan veo bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nadon ibarat oldugunu izah etmak

10. Fovgalado hallar va onlarin bas verma sabablarini izah etmak

11. Fovgolads hallar zamani qorunmagq vo vo ilk yardim iisullarini izah etmak

12. Fovgoalads hadisslerin xabardar edilmasinin noévlorini forqlondirmok vo vasitslorinden
istifado etmok, fovgoalado hallarda davranis gaydalarinin shaliys ¢atdirilmasi iisullar1 vo
yollarin1 bilmak

13. Fovgolado hallarda ohalinin mihafizesinin prinsiplori ve {sullarini, zodolonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmasini bacarmaq

Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin taskili
- Fonno aid timumi xarakterli mslumatlar miithazirs zamani telabslors catdirilacaqdir.

- Yeni mévzu oyani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncasi talabalorin manimsama saviyyalari (Quiz) yoxlanilacaqdir.

- Seminar moaggalalari zamani talabalarin avvalki mévzunu manimsomalari sifahi va yazili
sorgunun kecirilmasi ils har dors giymstlondirilocakdir, semestrin sonunda ise ortaq qiymat
cixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr arzinds fordi mévzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir. Prezentasiya vaxti,
sonunda miizakirs do daxil olmaqla 15-doaqiqaden artiq olmamalidir. Prezentasiya mdvzulari
vo qaydalar1 haqda dorsdo daha genis tanigliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyot

Tolobalorin biitiin dorslerds igtiraki vacibdir. Tolobolor miisyyon saboblordon darslorin

buraxilmasi (xastolik, ailo voziyysti vo s.) hagqinda molumati fakiilto dekanligina toqdim




etmolidirlor. 25%-doan artiq dors bu raxan tolabslor imtahana buraxilmur.

Gecikma

Tolobo dorso 15 dogigedon artiq gecikmisdirso, onun dors otagina daxil olmasi va dorso
manegilik térotmesine icaze verilmir. Buna baxmayaraq, tolobs ikinci dors saatina buraxila
bilar.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanliga gabagcadan molumat verilon soboblordon yoxlama isindo istirak
etmayon talabs yoxlama isini novbati haftads yaza biler.

Imtahanlar

Toalobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin masalalor fakiilto
rohborliyi torofinden holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalniz dekanligin icazosi ilo
miimkiindiir. Ictimai foaliyyatlo olagedar imtahanlardan yaymma hallarina yol verilmir .
Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin movzulari tolobolors
imtahandan Onco verilir. Son imtahanda suallarin oksoriyysti araliq imtahandan sonra
kecirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalobanin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamig tolobs kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda talobs bu kursu
yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmas: (kogiirmo cohdlori, kdciirmolor, imtahanin
gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda talobonin imtahan isi lagv olunur.
Generativ Siini intellektdan istifado qaydalar

GSI dostok moagsadli tolim vo todgiqat faaliyyatlorinds istifado etmok olar, lakin isin
mozmununun hazirlanmasi talobanin soxsi biliyine asasen hoyata kegirilmolidir.

CSI alotindon istifado hazirlanmis material vo sonadlords (esse, toqdimat, layiha va s) aciq
sokilds bayan edilmalidir.

Darslords davranis

Tolobs dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {i¢iin miimkiin olan hor seyi
etmolidir. Icazosiz damgiga, liizumsuz horokotloro vo s. geyri-etik davramisa qotiyyen yol
verilmir.Toloba dorsdo foal sokildo istirak etmoli, lazim olduqda suallar vermali vo
miizakiralorden konarda qalmamalidir.

Dors zamani dors prosesini va etik qaydalari pogzmagq, hamcinin talabalor arasinda icazasiz
miizakiralor va mobil telefonlardan istifada qadagandr.

Cadval (dayisdirils bilar)

Hofts

Tarix

Darslik/Tapsinglar
Fannin movzular




19.09.2026

Tibbi biliklorin asaslari
Life Science (Tibbi biliklorin Jsaslari, hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi vo Miilki miidafio) fonni, onun vozifalori.
Insan orqanizminin miixtalif soraito adaptasiyasi, ekoloji faktorlar,
onlarin insan orqanizmins tesiri. Saglamliq vo xastolik anlayislari.
Tipik patoloji proseslorin bozi formalar1 (hiiceyra zodolonmasi vo
iltihab). Epidemiologiyanin osaslart. Dezinfeksiya, dezinseksiya,
deratizasiya. Fovgolado hallarda ohalinin tibbi tominati vo tibbi
xidmotin tagkili. Ilk tibbi yardim vo onun togkili. Giinvurma zamani ilk
yardim.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji osaslari.
Insan orqanizminin hiiceyra vo toxumalarmin qurulus vo funksional
xtisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplari vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq ve gan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin  tosnifatt. Tonoffiis sisteminin  morfo-funksional
xiisusiyyotlori vo xostoliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Dayaq-harokst aparatinin  morfo-
funksional xiisusiyyotlori vo xostaliklori. Uroyin morfo-funksional
xiisusiyyatlori va xastaliklori. Sinir sistemi vo duygu {izvleri. Endokrin
sistem vo xostoliklori. Badon horarati, nobz, arterial tozyiq: onlarin
toyini vo qiymatlondirilmasi.

Osas dorslik 1,2
Olavo dorslik 3

26.09.2026

Fovqgolads hallarda zadslonmis adamlara yardim, istifads olunan
darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi. Baglarin, vatorlorin vo oazalslorin
gorilmasi va qirillmasi. Cixiqlar, stimiik siiqlari. Bu proseslor zamani
ilk tibbi yardim. Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard
infarkti, koskin iirak (lirok astmasi, agciyar 6demi) vo damar (bayilma,
kollaps) ¢atmamazhigi zamam ilk tibbi yardim. Urayin qapali masaj:.
Dori izeri, derialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerine
yetirilma {isullarinin dyrodilmasi. Qapali vo agiq zadslonmalor. Zads
soku. Urok faaliyyotino tosir edon maddolor. Damargenoaldici vo
spazmolitik dorman maddolori. Qanin laxtalanmasina tosir edon
maddslor. Mikroblar sleyhins isladilon maddslor.

Osas dorslik 1,2
Olavo dorslik 5

03.10.2026

Fovgolado hallarda zohorlonmalor vo xastaliklor zamam hakima
gadar ilk yardim va xastaloro iimumi qulluq. Bioloji zodsalonmo
ocaginda yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim. Qoazalar va
folakatlor zamani tibbi yardim.

Suda bogulma, onun novleri. Mexaniki asfiksiya zaman ilk yardimin
texnikasi. Suda batanlarin xilas edilma iisullar1 vo onlara ilk tibbi
yardimin gdstarilmasi. Siini tanaffiisiin verilma qaydalari. Bagirsaq
infeksiyalar1. Virus hepatitlori. Kaskin zoharlonmalords ilk yardimin
togkili. Qida zohorlonmalori zamani ilk yardim tadbirlari. “Kaskin
qarin” haqqinda anlayis. Kaskin peritonit: slamatlori, ilk tibbi yardim.

Osas darslik 1,2
Olavo dorslik 4

10.10.2026

Tetanus vo qazli gangrena. Yaniqlar, donmalar, elektrozadsloar: ilk tibbi
yardim. Yaralar. Carrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tisullar1.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassalori. Kateterizasiya.
Vahid Saglamliq (One Health)
Insan, heyvan va bitki daxil olmagla gida vo otraf miihitin on yaxsi
saglamligina nail olmaq ti¢iin miixtalif yerli todbirlarin togkil edilmasi
yollari, molumatlarin effektiv yayilmasi yollarmin va xastaliklorin
idara edilmasi vo qarsisinin alimmasi strategiyalarinin planetin vahid
saglamliginda rolu.

Osas darslik 1,2
Olavo dorslik 4

17.10.2026

9moyin miihafizasi.
Istehsalatda hayat foaliyyatinin imumi masalalori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda anlayis, omok
foaliyyatinin tomin edilmasinds profilaktik tadbirlarin rolu.

Osas dorslik 5
Olava dorslik 7




Insanin yasayis va is miihitindo neqativ amillar.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmina tasiri, onlardan
miihafizo todbirleri. Neqativ amillorin parametrlorinin 6l¢iilmasi iigiin
istifads edilon cihazlar. Komfort ig soraiti

Tohliikasizlik texnikas1 va hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi

(elektrik  tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadosinda tohliikasizlik todbirlori).
Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarliliginin, mdhkomliyinin

tohliikasizlikde rolu. Fordi tohliikesiz geyimlar, vasitolor vo onlarin
tohliikasizlikds rolu.

Yangin, partlayis hadisalori va hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi.
Otagda vo binada tez alovlanan vo aligsan maddolorin olub olmamasinin
tadqiqi.

24.10.2026

Miilki miidafia
Miilki miidafis haqqinda anlayis. Fovqgalads hallar va onlarin
xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisinds bas vera bilacak tabii vo texnogen
xarakterli fovqgoladoe hallarin xarakteristikasi vo onlarin naticalori.
Horbi xarakterli fovgelads hallarin xarakteristikasi. Niive partlayisinin
sabablari, onun canlilara zadslayici amillori, binalara vo qurgulara
dagidici tosiri. Is1q siialanmas1 vo bunun naticosinda yangilarm bas
vermasi.
Otaqda meteoroloji soraitin vo is tozlulugunun todqiqi. Radioaktiv
zohaorlonmo  zonalari, noticolori vo ionlagdirici siialarin  insan
orqanizming, cihaz vo avadanliga tesiri.Kimyavi zodoalonmae ocaqlari va
xarakteristikasi.
Fovgoalads hallarda yaranmig garaitin giymatlondirilmasi.

Osas darslik 3
Fosil 2.

31.10.2026

Radioaktiv, kimyavi, yangin soraitlori haqqinda iimumi anlayis, bu
soraitlorlo olaqadar kosfiyyatlar vo kasfiyyatlardan alinan malumatlar
osasinda haqiqi soraitin qiymoatlondirilmasi, ehtimal olunan soraitin
prognozlasdirilmasi vo qiymatlondirilmasi. Niive partlayist vo radiasiya
saviyyasinin eyni vaxtda olmasi haqqinda iimumi molumat. Radioaktiv
maddalarle zoharlonma, zoharlonmo zonasinda siialanma dozasinin,
zoharloyici maddslorin dayanigliglarinin miioyyon edilmasi vo bu
zonada tohliikesiz qalma miiddsti. Fohlslorin, qulluggularin, shalinin va
dostolorin  goxsi heyatinin toyini vo miihafizo vasitolorinde galma
miiddatinin miiayyan edilmasi. Zaharlonms zonasinda obyektlorin va
texnikanin dayanigliglarinin miisyyen edilmasi.

Osas darslik 3
Fosil 3.

07.11.2026

Radiasiya vo kimyoavi kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar,
onlarin tosnifati, asas xarakteristikalari vo onlardan istifado edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari, toyinati va qurulusu.

Osas dorslik 3
Fosil 3.

Araliq imtaham

14.11.2026

Fovqoalads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolads hallarda Miilki Miidafionin rolu, giivveleri, onlarin
vazifaleri vo yaradilmasi. Fovgalads hallarda Dovlat sistemi vo onun
asas vazifalari. Fovgoalads hallarda ohalinin miihafizosinin osas
prinsiplari va tisullari. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
tayinat1 vo tosnifati. Siginacaqlar, onlarin hacmi - planlagdirma,
konstruktiv, mithandis-texnika avadanliqlar va s1ginacaqlarin is
rejimlori.

Osas dorslik 3.
Fosil 4.




10.

21.11.2026

Sads vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo gabiliyyiatlorinin
yiiksaldilmesi  yollari. Miihafize  qurgularinin = siilh  dovriinds
saxlanilmas1 vo istifadasi. Fovqgalads hallarda fordi vo tibbi miihafizo
vasitalori, onlarin tosnifati vo istifade edilmesi qaydalari. Fovgelade
hallarda obyektlorin is foaliyystinin vo shalinin miihafiza rejimlori,
dozometrik vo kimyavi nozaratin togkili.

Osas dorslik 3
Fosil 4.

11.

28.11.2026

Fovqgolada hallarda obyektlorin
ixtisasa uygun yanasma).
Fovgolads hallarda obyektlorin is dayamiqligi haqda anlayis, mahiyyati,
tosir edon amillor vo dayaniqliq doracasinin qiymatlondirilmasi.

Miilki miidafisnin miihandis-texniki tadbirlorinin layihslondirilmasinde
normalar vo bu normalarin hoyata kecirilmasi. Fovgslads hallarda
obyektlarin i qabiliyyatinin yiiksaldilmasi yollar1 va tisullart.
Fovgolada hallarin noticalorinin aradan qaldirilmasi (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasinin nazari osaslari,
borpa islorinin ndvleri, islorin novbaliliyi, ardicilligi vo marhalslorlo
aparilmasi.

isinin dayamiqhgr (mévzuda

Osas darslik 3
Fosil 5.

12.

05.12.2026

Fovgolado hallarin naticolorinin aradan qaldirilmasina calb edilon
qiivva vo vasitolor. Xilasetma va digor toxirosalinmaz islorin (XvoDTI)
magsadi, torkibi vo icrasinm xiisusiyyatlori. XvoDTI aparilmasinin
taktiki {isullari, istehsalat qozalar1 vo folakatlorin naticalorinin aradan
qaldirmagq ii¢iin qiivve va vasitalorin qruplasdirilmasi.

Osas darslik 3
Fosil 6.

13.

12.12.2026

XvoDTI icrasinin xiisusiyyotlori, tobii folakot vo istehsalat qozalarimin
naticalorini aradan qaldirarken miilki miidafio dostslorinin faaliyystinin
tomini, orzaq vo sonaye mallarinin miihafizasi vo zararsizlosdirilmasi.
XvaDTI monoavi va psixoloji hazirhig:.

Osas dorslik 3
Fosil 6.

14.

19.12.2026

Fovgolado hallarda rabits, xobardarhgmn toskili v
faaliyyatinin tohliikasizliyinin tomini.

Fovgoalads hallar zamani idaraetma vo idarsetmo mantaqaloari, toyini va
yerlosdirilmosi. Idaroetmonin névlori, miilki miidafiodo rabits vo
xobordarliq sistemlori, onlarin veozifalori, togkili prinsiplori vo rabito
xabardarliq vasitalori. Obyetlords, soharlords rabito vo xabardarligin
togkili.

hayat

Osas dorslik 3
Fosil 7.

15.

26.12.2026

idaroetmo
tolimin

Xobordarliq signallarinin  verilmo qaydalari, ohalinin,
orqanlarinin  vo  qiivvelorin  togkili, planlasdirilmasi,
prinsiplarinin metod va formalari.

Fovqgolads hadisalordan miihafizo sahasinds shalinin hazirlanmasi.
Fovgolads hadisolordon miihafiza sahasinds ohalinin hazirlanmasi
Miilki miidafionin asas vozifolarindon biri kimi. Idarsetmo orqanlarinin
va qiivvalarin fovgoslads hallara hazirlig.

Isloyan va islomoyan shaliys Miilki miidafionin dyrodilmosinin taskili,
planlagdirilmasi va dyradilmasi. Obyektds Miilki miidafis iizra hazirliq
planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafio rohbarinin omri vo todris
ilinde Miilki miidafis iizrs tadbirlerin toqvim planlarinin tortibi.

Osas darslik 3
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Final imtaham

Bu tadris programi fonn haqqinda tam moalumati 6ziinds aks etdirir vo hor hansi doyisiklik barads 6ncodon
xabaor verilocokdir.




