Umumi malumat

Fannin adi, kodu va kreditlorin

Koqnitiv Davranis Terapiyalari, CPSY620, 3

(bakalavr, magistr)

sayl KU (6 AKTS)
Departament Psixologiya
Proqram Magistr

Tadris semestri

2026-2027-ci ilin payiz semesteri

Fonni todris
edan miiallim (lar)

Khudaverdi Mammadov

E-mail:

mxudaverdi@gmail.com

Telefon:

Miihazirs otagi/Cadval

INeftgilor korpusu

Mbaslohat saatlan

Darslordan sonra

Prerekvizitlor -
Tadris dili |Azarbaycanca
Fonnin novii (macburi, segma) [Macburi

Darsliklor va
alava adabiyyat

IDarsliklar va asas adobiyyat

1. Barlow, D. H., & Cerny, J. A. (1988). Psychological treatment of panic.
Guilford Press.

2. Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond (3rd
ed.). Guilford Press.

3. Bennett-Levy, J., Butler, G., Fennell, M., Hackmann, A., Mueller, M., &
Westbrook, D. (Eds.). (2004). Oxford guide to behavioural experiments in
cognitive therapy. Oxford University Press.

4. Persons, J. B. (2008). The case formulation approach to cognitive-
behavior therapy. Guilford Press.

5. Tirkgapar, M. H. (2018). Klinik uygulamada bilissel-davranig¢i terapi:
Depresyon. Epsilon Yayinevi.

6. Tirkcapar, M. H. (2019). Bilissel davranmig¢i terapi: Temel ilkeler ve
uygulama (11. bs.). Epsilon Yayinevi.

7. Wenzel, A., Brown, G. K., & Karlin, B. E. (2011). Cognitive behavioral
therapy for depression in veterans and military servicemembers:
Therapist manual. U.S. Department of Veterans Affairs.

Olava adabiyyat

1. Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders.
International Universities Press.

2. Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive
therapy of depression. Guilford Press.

Kursun tasviri

Bu fonn koqnitiv-davranis terapiyasinin (KDT) nazari asaslarii, asas prinsiplorini
vo klinik praktikada totbiq olunan asas giymatlondirme vo miidaxils iisullarini
ohato edir. Fonn ¢or¢ivosindo KDT-nin tarixi inkisafi, kognitiv-davranig modeli,
avtomatik diislincalor, emosiyalar, davranislar va fizioloji reaksiyalar arasindaki
qarsiliqlt olago Oyranilir. Tolobalor KDT-ds terapevtik miinasibatin qurulmast,
[kollaborativ empirizm, seansin strukturlagdirilmast, glindomin|
miioyyanlagdirilmasi va geribildiris prinsiplari ila tanis olurlar.
IKursun miihiim hissasini klinik giymotlondirma vs fordi klinik formulasiya toskil
edir. Talabalor problem siyahisinin hazirlanmasi, ilkin qiymetlondirmo, terapiya
mogsadlorinin miisyyanlosdirilmasi, riskin giymotlondirilmasi, aktivlesgdirici vo
roblemi davam etdiron amillorin  miioyyonlogdirilmasi,  hipotezlorin




formalagdirilmasit vo miialico planinin hazirlanmasi iizro bacariqlar inkisaf
etdirirlor.

Kursda hamg¢inin avtomatik diigiincalorin vo emosiyalarin miioyyonlosdirilmasi,
diisiinco geydlorindon istifads, koqnitiv tohriflorin taninmasi v tohlili, Sokratik
sorgulama, istigamotlondirilmis kosf, koqnitiv restrukturizasiya, alternativ|
diisiincalorin  formalagdirilmasi vo davranis eksperimentlori kimi osas KDT
texnikalar1 nozorden kegirilir. Araliq vo asas inanclarin miioyyanlosdirilmaesi,
IAsag1 ox (Downward Arrow) texnikasi vo inanclarin modifikasiyast da kursun
osas movzular sirasindadir.

Fonnin klinik yoniimli hissesinds davranig aktivlegdirmasi, daracalondirilmis
tapsiriglar, ekspozisiya va problemin halli kimi davranis texnikalar1 dyronilir. Bu
texnikalarin depressiya vo panik pozuntu niimunsleri tizerinds tatbiqi vasitasila
tolobalorin nazori biliklorini klinik situasiyalara inteqrasiya etmalori tomin edilir.
[Fonnin son morhslasinds ev tapsiriqlarinin planlagdirilmasi va izlonmasi, terapiyal
zamani yarana bilocok ¢otinliklorin idars olunmasi, miialico naticalarinin
qiymatlondirilmasi, terapiyanin sonlandirilmasit vo residivin profilaktikasi
imasalalori nazardan kegirilir.

Fonn nozeri biliklerin praktiki mosgalolor, klinik niimunslorin tohlili, qrup
miizakiralori vo totbiqi tapsiriqlar vasitasilo monimsonilmasing yonalib.

Kursun maqsadlari

1. Koqnitiv-davranis terapiyasinin tarixi inkisafini, asas nazari prinsiplarini
va miiasir klinik praktikadaki shemiyyatini basa diismalori;

2. Situasiya, avtomatik diisiince, emosiya, fizioloji reaksiya vo davranis
arasindaki olagoni KDT modeli osasinda izah vo tohlil etmolori;

3. KDT-do terapevtik miinasibotin osas xiisusiyyatlorini, xiisusilo
kollaborativ ~ empirizm,  istiqamstlondirilmis  kosf,  giindomin
milayyanlosdirilmasi vo geribildiris prinsiplerini menimsomalari;

4. Klinik giymatlondirmo naticolorindon istifado edorak problem siyahisi
hazirlamaq, terapiya magsadlorini miioyyanlasdirmak vo risk amillorini
giymatlondirmok bacarig slds etmalari;

5. Fordi klinik formulasiya hazirlamaq, aktivlesdirici vo problemi davam
etdiron amillori miisyyanlasdirmak, klinik hipotezlor formalagdirmaq vo
formulasiya asasinda terapiya plan1 qurmagi dyronmsloari;

6. Avtomatik  diisiincolori, emosiyalar1t vo  kognitiv  tohriflori
miloyyanlosdirmok vo klinik baximdan tahlil etmak bacarig1 qazanmalart;

7. Sokratik sorgulama, istiqgamatlondirilmis kasf, koqgnitiv restrukturizasiya,
dolillorin qiymatlondirilmasi vo alternativ diisiincalorin formalasdirilmasi
kimi asas KDT texnikalarini praktiki sokilda totbiq etmalari;

8. Araliq vo osas inanclart miioyysnlosdirmok, Asagi ox texnikasindan
istifado etmok vo wuygun hallarda inanclarin modifikasiyasini
planlasdirmaq bacarigi aldo etmolori;

9. Davranig aktivlesdirmasi, daracelondirilmis tapsiriglar, ekspozisiya,
davranis eksperimentlori va problemin hslli kimi davranig yoniimlii KDT)
miidaxilslorini klinik niimunalor iizorinds totbiq etmolori;

10. Depressiya va panik pozuntu kimi problemlordo KDT-nin asas konseptual
modellarini vo miidaxils strategiyalarimi klinik niimunsler asasinda tohlil
etmolori;

11. Ev tapsiriglarin1 terapiya mogsodlorino uygun sokildo planlagdirmagq,
terapiya prosesinds yaranan ¢atinliklori miioyyanlogdirmok va terapevtik|
iralilayisi qiymatlondirmok bacarig1 qazanmalari;

12. Terapiyanin sonlandirilmas1 va residivin profilaktikast tiglin KDT
prinsiploring asaslanan yanasmalari basa diismoalori nozords tutulur.

Talim naticalori

1. Kognitiv-davranig terapiyasmin asas prinsiplorini, tarixi inkisafin1 vo
nazari osaslarini izah eds bilocoklar;




2. Situasiya, avtomatik diislinco, emosiya, fizioloji reaksiya vo davranis
arasindaki qarsiligli alagoni KDT modeli asasinda tohlil eds bilocoklor;

3. KDT seansinin asas strukturunu tosvir edo vo terapevtik miinasibatdo
kollaborativ  empirizm, istiqgamatlondirilmis kosf vo geribildirig
prinsiplarini totbiq eds bilocoklor;

4. Klinik malumatlart sistemloasdirarak problem siyahisi hazirlaya, terapiya
mogsadlori miioyyonlogdire vo ilkin risk qiymotlondirmasi apara
bilocakloar;

5. Klinik niimuns asasinda fordi KDT formulasiya hazirlaya, aktivlosdirici
va problemi davam etdiron amillori miioyyanlogdirs vo miialica hipotezlori
formalagdira bilacaklor;

6. Avtomatik diisiincolori va emosiyalart miioyyanlogdirs, diisiincy
geydlarindan istifads eda va kognitiv tohriflari klinik niimunalar iizarinda
taniya bilocakler;

7. Sokratik sorgulama vo istigamoatlondirilmis kosf vasitesilo pasiyentin
diistincalorini arasdira vo alternativ izahlarin formalasdirilmasina komak
edo bilacaklar;

8. Koqnitiv restrukturizasiya prosesinde diislincalorin lehine va sleyhing
dolillori giymotlondiras, daha balansl alternativ diisiincolor formalagdira vo
uygun hallarda davranis eksperimenti planlasdira bilacoklor;

9. Aralq va esas inanclar miioyyonlosdire, Asagi ox (Downward Arrow)
texnikasindan istifade eds veo inanclarin modifikasiyasi ii¢lin miidaxilo
strategiyalar1 se¢a bilacoklar;

10. Davranmig aktivlesdirmasi, daracolondirilmis tapsiriglar, ekspozisiya,
davranis eksperimentlori vo problemin hoalli kimi KDT texnikalarini uygun
klinik situasiyalara totbiq eds bilocoklor;

11. Depressiya vo panik pozuntu niimunolorindo KDT-nin osas
mexanizmlorini, klinik formulasiya prinsiplorini vo miivafiq miidaxilo
strategiyalarimi tohlil eds bilacoklar;

12. Terapiya prosesindo ev tapsiriqlarin1 planlagdira vo izloys, terapiyada
yaranan ¢atinliklori miioyyanlosdirs vo terapevtik iraliloyisi qgiymotlondira
bilocaklar;

13. Terapiyanin sonlandirtlmasi vo residivin profilaktikasit tigiin KDT
prinsiplorine asaslanan miidaxilslori izah eds bilacaklor;

14. Klinik niimunsler ssasinda KDT-nin nozori konsepsiyalarimi praktik|
miidaxilo vo miialico plani ilo olagalondira bilocoklor.

Tadris metodlar: Mosgoalo +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin tohlili +
Qiymotlondirms Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Faalliq Semestr boyu 10
Kurs isi (Layiho) Aprel-may aylar1 15
Davamiyyat Semestr boyu 5
IAraliq imtahani 8-ci hofto 30
Final imtahani 16-c1 hofto 40
Yekun 100
Qaydalar 1. Darso hazirliq ve faalliq

(Tadris siyasati vo davranis)

Tolobolorin hor dorso ovvalcodon hazirlanaraq golmosi vo dorsdo aktiv istirak




etmosi gozlonilir. Foalliq yalniz suallara cavab vermoaklo mohdudlagmair; talobanin
movzunu oxumast, klinik niimunalori tohlil etmasi, asaslandirilmis suallar vermasi
vo miizakiralordo mévzuya uygun fikir bildirmasi do faalliq kimi qiymatlondirilir.
Maksimum 10 bal almaq ii¢iin toloba:

e hor dorso avvalcadon verilmis materiali oxuyaraq golmolidir;
miizakiralorde miitomadi vo mozmunlu istirak etmolidir;
misllimin suallarina asaslandirilmig cavablar vermolidir;
dors zamani verilon sual kartlarini cavablandirmalidir;
klinik nlimunslor {izro 6z fikrini nozori anlayislarla osaslandirmalidir;
digor tolobalorin fikirlorino hdérmotlo yanagmali vo onlarm s6ziinil
kosmompolidir;

e dors prosesini pozan vo mdvzuya aid olmayan foaliyystlorden

¢okinmoalidir.

Sadaco fiziki olaraq dorsdos istirak etmok faalliq li¢iin maksimum bal almagq {igiin
lkifayat etmir.
2. Davamiyyet vo gecikmo
Talabalorin biitiin dorslords istirak etmasi vacibdir. Darso gecikan tolobolor sinif]
otagina buraxilmir va yalniz ndvbati dorsds istirak eds bilorlar.
Ogor toloba xastalik, ailo vaziyyati vo ya digor asasli sobablordon dorsds istirak edo
bilmirsae, bu baradas fakiilts dekanligina miivafiq qaydada moalumat vermalidir.
[Fonn {izro {imumi dors saatinin 20%-don ¢oxunda istirak etmoyan tolobo final
imtahanina buraxilmur.
Davamiyyat iizro maksimum 5 bal almaq ii¢iin toloba:

e  Diitlin dorslorda istirak etmolidir;

e dorslors vaxtinda galmolidir;

e gecikmolordon yaymmalidir;

Moveud gaydaya asason, iki qaiba goro davamiyyat balindan 1 bal gixilir.
3. Akademik vo pesokar davranis
KDT klinik praktikaya yonalmis fonn olduguna gors tolobolordon hom akademik,
hom do pesokar davranig gozlonilir.
Dars zamani:
e miiollimi vo digor tolobalori digqetlo dinlomok;
digar soxslarin fikirlorine hdrmotls yanagmag;
miizakiralords etik vo pesokar dil istifado etmak;
soxsi va hassas molumatlari sinif miizakirslerinds paylasmamagq;
klinik niimunslari miizakira edarkan pasiyentin maxfiliyini qorumag;
icazasiz audio/video ¢akilis aparmamag;
dors prosesini pozacaq davraniglardan ¢okinmok tslab olunur.
Mobil telefon, qulaqciq, dinloma cihazlar1 vo digor elektron vasitolorden darsla
olaqgali olmayan magsadlarla istifada etmok yolverilmozdir.
4. Prezentasiyalar
Prezentasiyalar 12—-15 doqiqo miiddotindo hazirlanmalidir. Tolobo togdimat]
zamani yalniz molumati oxumamali, modvzunu basa disdiiyliini va onu
auditoriyaya izah edos bildiyini niimayis etdirmolidir.
Prezentasiyanin qiymotlondirilmasinds asagidaki meyarlar nozare alinir:
e  Mozmunun diizgiinlilyii: toqdim edilon molumat elmi cohatdon diizgiin va
mdvzuya uygun olmalidir.
e  Modvzunun ohato olunmast: osas anlayislar vo mithiim masalolor sistemli
sokilds toqdim edilmalidir.
e KDT ilo slagslondirma: nozori molumatlar KDT prinsiplori vo klinik
tatbiglorls slagslondirilmalidir.

e istirak edo bilmadiyi halda miisyyon edilmis qaydada moalumat vermalidir.

e Toskil va struktur: togdimat giris, osas hissa vo natico baximindan montiq

I

—



qurulmalidr.
e Auditoriya ilo olago: toloba auditoriya ilo goéz tomasi saxlamali, aydin
danismali vo taqdimati interaktiv gokilde aparmalidir.
¢ Klinik niimunslor: miimkiin olduqda nazari anlayislar klinik situasiyalar
va niimunalorls izah edilmalidir.
e Odoabiyyatdan istifads: mévzu lizra aktual va etibarli elmi manbalardan
istifado edilmalidir.
e Vaxtin idaro olunmast: toqdimat 12-15 doqige  ¢orgivesindg
tamamlanmalidir.
e Vizual materiallarin keyfiyysti: slaydlar haddindon artiq motnlo
yliklonmomali, asas fikirlori destoklomalidir.
Maksimum bal ii¢lin tolobs mévzunu sadacs toqdim etmok deyil, onu KDT]
lkonsepsiyalari ila alagolondirmak, klinik niimunalarls izah etmok vo miiasir elmi
adobiyyata istinad etmoklo miistoqil analitik yanagma niimayis etdirmalidir.
5. Elmi maqalslorin tohlili
Toloboa on azi iki 2015-2019-cu illordo nosr olunmus xarici elmi mogalo segorok]
oxumal1 vo maqgalalori KDT-nin asas anlayislart baximindan tohlil etmolidir.
Tohlildo yalnmiz moqalonin  mozmununun xiilasesi verilmomolidir. Talobg
mogqalodoki yanasmalarit KDT-nin nozori prinsiplori ilo alagolondirmoli vo 6z
analitik movqgeyini gostormalidir.
Maksimum bal {i¢iin toloba:
e on azi iki uygun xarici elmi moqaloden istifads etmolidir;
moaqalalorin asas magsad va naticalarini diizgilin taqdim etmalidir;
moqaladaki yanagmalar1 KDT anlayislari ilo slagalondirmalidir;
nozari vo praktiki naticalori miizakirs etmalidir;
mogqalonin giiclii vo mahdud toraflorini miioyyonlosdirmalidir;
asaslandirilmis toklif va naticalar togdim etmalidir;
e akademik yaz1 vo diizgiin istinad qaydalarina riayst etmalidir.
6. Piaget nozariyyaesi lizra video tapsirigi
Piagetin nozoriyyasinin usaqlarin idrak inkisafina dair osas miiddoalarini praktik
sokildo miigahido etmok moqsadils 2—10 yas araliginda 10 usaq iizerinds tapsiriq
hazirlanmalidir.
Tapsiriq zamani usaqlarin tohliikosizliyi, moxfiliyi vo etik prinsiplor qorunmalidir.
Usaqlarin vo onlarin valideynlorinin/qanuni niimayandslorinin raziligi olmadan
video ¢akilisi aparilmamalidir.
Maksimum bal {iciin taloba:
e 10 usaq iizra talob olunan materiali tam toqdim etmalidir;
2-10 yas araligini nazors almalidir;
usaqlarla yasa uygun vo aydin iinsiyyet qurmalidir;
diizgilin vo mogsodyonlii suallar hazirlamalidir;
usagin cavablarini yonlondirmomolidir;
misahidolori  Piagetin  nozeriyyesinin  miivafiq anlayislar1  ilo
olagolondirmalidir;
e naticalari sistemli gokilds tagdim etmalidir;
e usaqlarin moxfiliyini va etik prinsiplori qorumalidir.
7. Praktiki tapsiriglar va klinik niimunalorin tohlili
Darsdo tagdim olunan klinik situasiyalar tolobodon KDT nozariyyasini praktik
voziyyoto totbig etmoyi tolob edir. Toalobo yalniz problemin adini
miioyyonlosdirmomali, situasiyan1 KDT modeli asasinda sistemli sokildo tohlil
etmolidir.
Maksimum natica tigiin toloba:
e situasiya, avtomatik diisiinco, emosiya, fizioloji reaksiya vo davranisi
forqlondirmalidir;




kognitiv tohriflari diizgiin miioyyonlosdirmalidir;
aktivlosdirici vo problemi davam etdiron amillori géstormalidir;
uygun klinik hipotez formalagsdirmalidir;
araliq vo osas inanclar1 miioyysnlosdirs bilmslidir;
uygun KDT texnikasini segmali vo se¢imini asaslandirmalidir;
Sokratik sorgulama va istigamotlondirilmis kogqdon diizgiin istifado
etmolidir;
e alternativ diislinco va davranis miidaxilolari toklif etmalidir;
e nozoriyys ilo praktikani olagolondirmalidir.
8. Kurs isi / layiho
Kurs igi tolobonin KDT {izro nozori biliklori miisteqil sokildo arasdirmaq veo
praktik/klinik totbigle alagelondirmok bacarigini qiymatlondirir.
Kurs isi iiglin taloba mdvzuya uygun elmi adabiyyatdan istifada etmali, fikirlorini
osaslandirmali vo akademik yaz1 qaydalarma riayst etmolidir.
15 bal iizra maksimum natica {i¢iin:
e movzu doqiq miioyyonlosdirilmoalidir;
is montiqi vo sistemli qurulmalidir;
etibarli elmi manbalordan istifads edilmolidir;
KDT noazariyyasi vo klinik totbiglor slagolondirilmolidir;
miistaqil tohlil va tanqidi diislince niimayis etdirilmalidir;
natica vo tokliflor asaslandiriimalidir;
APA istinad v adobiyyat qaydalarina riayst edilmslidir;
e plagiata yol verilmomolidir.
9. Stini intellektdon (Al) istifads siyasati
Stini intellekt alstlorinden, o ciimloden generativ Al sistemloarindon, dyronmg
prosesini dostokloyon vasito kimi istifads edilo bilor. Lakin Al tolobanin akademik
isini onun avazinas hazirlayan vasito kimi istifads edilo bilmoz.
[cazo verilon istifado niimunalari:
e movzunun daha aydin izahin istomak;
miirokkob KDT anlayislarini dyronmak ii¢iin olave izahat almagq;
ideyalarin ilkin sokilda strukturlasdirilmast;
yazilmig motnin dil vo qgrammatika baximindan yoxlanilmasi;
togdimat {i¢lin miimkiin struktur vo suallar yaratmag;
e Oyranma magsadils klinik niimunalar tizarinde masq etmak.
[cazo verilmoyon istifada:
e tolobonin toqdim etdiyi kimi Al torsfindon hazirlanmis tam kurs isi,
moqalos tohlili vo ya layihoni toqdim etmak;
e Al torofindon yaradilmis klinik tohlili soxsi miistoqil tohlil kimi
gostormoak;
e Al-dan imtahan suallarina cavab hazirlamagq {i¢iin istifado etmok;
e Al torofindon yaradilmis saxta vo ya yoxlanilmamis manbolori akademik
manbas kimi toqdim etmak;
e basga soxsin vo ya Al sisteminin hazirladigi isi tolobonin 6z isi kimi

togdim etmok.

Cadval (dayisdirils bilor)

Hofts Fannin mévzularn Iddobiyyat
KDT-yo giris: qisa tarix, inkisaf » Tiirkcapar, M. H. (2019). Bilissel davranigei terapi: Temel
1 marhalalori, asas prinsiplar vo elmi ilkeler ve uygulama — . 61-107.
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Koqnitiv-davranis modeli: situasiya,

* Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and

2 avtomatik diislinca, emosiya, fizioloji beyond —s. 1-25.

reaksiya vo davranig

Terapevtik miinasibat vo KDT * Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and
3 seansinin strukturu: kollaborativ beyond —s. 5670, 87-116 vo 174-191.

empirizm, giindomin

miloyyanlasgdirilmasi vo geribildirig

KDT-ds klinik giymatlondirma: * Persons, J. B. (2008). The case formulation approach to
4 problem siyahis, ilkin qiymatlondirma, cognitive-behavior therapy — s. 90-125.

magsadlorin miloyyonlogdirilmasi vo

riskin qiymstlondirilmasi

Klinik formulasiya I: Aktivlesdirci vo * Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and
5 problemi davam etdiron amillor, beyond —s. 26-55.

hipotezlor vo konseptuallagdirma

Klinik formulasiya II vo ilk seans: * Persons, J. B. (2008). The case formulation approach to
6 Psixomaariflondirmo, moagsadlorin cognitive-behavior therapy — s. 150-181.

milayyanlagdirilmasi va terapiya

planinin hazirlanmasi

Avtomatik diisiincalorin va * Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and

emosiyalarin miioyyanlosdirilmasi; beyond — s. 210-238.

diisiinca geydlorinin aparilmasi
7

Diisiinco xotalari: kognitiv tohriflorin

miloyyanlagdirilmasi, tasnifat1 vo klinik

tohlili
8 Araliq imtahani - 8-ci hafta.

. . * Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and

g  |Sokratik sorgulama vo beyond — s. 239-272.

istiqgamatlondirilmis kasf metodu

Koqnitiv restrukturizasiya: dalillorin * Bennett-Levy, J., Butler, G., Fennell, M., Hackmann, A.,

qiymgtlgndirﬂmgsi, alternativ Mueller, M., & Westbrook, D. (EdS) (2004) Oxford guide
10 diistincalorin formalasdirilmasi vo to behavioural experiments in cognitive therapy — s. 1-58.

davranig eksperimenti

Araliq vo osas inanclar: gqaydalar, * Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and
1 forziyyolor, Asagi ox (Downward beyond — s. 282-321.

Arrow) texnikasi va inanclarin

modifikasiyasi

Davranis texnikalari: davranis * Wenzel, A., Brown, G. K., & Karlin, B. E. (2011). Cognitive
12 aktivlosdirmo, dorocolondirilmis behavioral therapy for depression in veterans and military

tapsiriqlar, ekspozisiya va problemin servicemembers: Therapist manual — s. 79—102 vo 134—-142.

halli

Depressiyada KDT - klinik niimuna:
13 koqnitiv triada, davranig » Tiirkcapar, M. H. (2018). Klinik uygulamada bilissel-

aktivlasdirmasi va avtomatik
diisiincalorls ig

davranisci terapi: Depresyon — s. 50—120.




14

Panik pozuntuda KDT - klinik niimuna:

katastrofik garhlar, panik dovrasi vo
ekspozisiya

* Barlow, D. H., & Cerny, J. A. (1988). Psychological
treatment of panic — s. 100—150.
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Ev tapsirqlari, terapiya zamani
cotinliklor, iraliloyisin vo inkisafin
giymsotlondirilmosi, terapiyanin
sonlandirilmasi va residivin
profilaktikasi

* Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and
beyond — s. 353-376.
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Final imtahan




