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Kursun tasviri

Kursda insan davranisinin bioloji, koqnitiv, inkisaf, soxsiyyst vo sosial
perspektivlordon izahi vo bu perspektivlerin giindslik davranis niimunsloring
totbigi ilo bagli asas mdvzular nozerden kegirilir. Darslorde davranisin bioloji
osaslari, sinir sistemi vo beynin foaliyyotinin davranmigla olagosi, Oyronmo
proseslori, klassik vo operant sortlonmos, mdhkomlondirms vo cozalandirma
mexanizmlori Oyronilir. Yaddasin asas ndvlori, xatirlama ve unutma proseslori,
diisiincs, dil va problem halli kimi koqnitiv proseslor do kursun miihiim
istiqgamatlorini toskil edir. Kursda motivasiya vo emosiyalarin yaranmasi, bioloji
va sosial ehtiyaclar, emosional reaksiyalarin fizioloji asaslari, yuxu morhslslori,
yuxugérmo vo siiur hallar1 haqqinda osas nozori molumatlar togdim olunur.
Bununla yanasi, soxsiyyat anlayisi, fordi xiisusiyyatlor vo soxsiyyato dair osas
nazari yanagmalar, insanin hayat boyu psixoloji inkisafi, irsiyyst va otraf miihitin
inkisaf prosesina tosiri nazordon kegirilir. Kursun sonraki marhslslarinds stress,
tosvis vo bagetma proseslori, normal psixoloji reaksiyalarla psixoloji ¢atinliklor
arasindaki forglor, psixoloji pozuntulara girig vo insan davraniginin sosial miihitda
necs formalagsmast miizakira olunur. Sosial qavrayis, miinasibatlor, stereotiplor,
uygunlasma, itaot vo qrup tosiri kimi sosial psixologiyanin asas mévzulari da todrig

olunur. Kursun sonunda psixologiyada etik mosuliyyat, psixoloji tadqgigatlarda)
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istirake1 hiiquqglari, moxfilik vo asas etik prinsiplor haqqinda iimumi tesavviir
formalasdirilir. Kurs tolobolora psixoloji anlayislart giindolik davranis vo real
hoyat niimunalari ils alagalondirmok, insan davranigini bioloji, kognitiv, inkisaf,
soxsiyyot vo sosial perspektivlordon doyorlondirmak ii¢iin baza biliklori togdim,

edir.

Kursun maqgsadlari ¢ Toloboalori psixologiyanin osas anlayiglart vo osas istigamatlori ilo tanig
etmok. Insan davranisi vo psixi proseslorin bioloji saslar1 haqqinda ilkin
bilik formalagdirmagq.

« Duygu, qavrayis va diggat kimi informasiyanin gabul va emalinda istirak
edon asas proseslari Oyratmak.

< Oyronmy, yaddas, diisiinmo vo dil kimi osas koqnitiv proseslor haqqinda|
baza biliklori formalasdirmagq.

¢ Motivasiya, emosiyalar, inkisaf vo soxsiyyat kimi insan davranigina tosir|
edon asas psixoloji proseslorls tanig etmok.

¢ Psixoloji saglamliq, stress, psixoloji pozuntular vo sosial davranig
haqqinda iimumi anlayis yaratmag.

% Bioloji vo koqnitiv proseslorlo insan davranisi arasindaki olagolorin izahi
ticiin ilkin nozari baza formalagsdirmaq

+* Bundan olavo, talobalorin psixoloji malumatlari analiz etmak, miigayiso
etmok vo osaslandirilmis gokildo qiymatlondirmok bacariglarinin inkisaf]
etdirilmasi nazords tutulur.

Talim naticalori e Psixologiyanin osas anlayislarini vo insan davraniginin dyronilmasindo
istifads olunan asas yanasmalar1 izah eds bilacokloar.

e  Sinir sistemi vo beynin asas strukturlarinin davranig va psixi proseslarlo
slagosini imumi saviyyads izah eds bilacaklar.

e Duygu, qavrayis va diqqgst proseslarini bir-birinden farqlondirs vo onlarin|
funksiyalarini tasvir eds bilacoklar.

e Oyronmonin osas formalarin1 vo onlarin davranisin formalasmasina
tosirini niimunslarls izah eds bilacaklar.

e Yaddasin asas marhalolorini vo yaddas, diisiinms va dil arasindaki slagen
izah eda bilacaklar.

e Motivasiya vo emosiyalarin davraniga tosirini 9sas psixoloji yanagmalar
asasinda sarh eda bilacoklor.

e Insan inkisafinin osas morhalolorini vo bu morhalalords bas veran psixolo
doyisikliklari tosvir eds bilacoklor.

e Soxsiyyatin asas xiisusiyyatlorini vo soxsiyyati izah edon asas yanagmalar
arasindaki forqlori miioyyon eds bilacoklor.

e Stress, psixoloji saglamliq vo asas psixoloji pozuntular haqqinda baza
soviyyasinde molumatlari izah eds bilacoklor.

e Sosial miihitin insanin diigiince vo davranigina tesirini giindslik hoyatdan
niimunalorls slagslondirs bilacokloar.

e Psixoloji molumatlari miiqayise ederok osaslandirilmis sokilda
qiymatlondira bilacaklar.

Tadris metodlar: Maosgoalo +

Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin tohlili +
Qiymotlondirms Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Yoxlama (quiz) 5-ci hofta 10
Prezentasiya 5-15 hoftolordo 10

— -



(group)

Davamiyyot

Aktivlik

Araliq imtaham 8-ci hofto 30
Final imtaham 16-c1 hofto 40
Yekun 100

Qaydalar
(Tadris siyasati vo davranis)

Davamiyyat va darsds istirak

Tolobolorin doarslora hazirhigli golmosi vo miizakiralordo aktiv istirak etmosi
gbzlonilir. Har yeni darsin sonunda 6ton haftonin mévzu ile bagl sual-cavab
aparilacaq. Qiymatlondirmanin 5 bali davamiyyato, 5 bali iso sual-cavab,
miizakirs vo dors foaliyyatlorinds istiraka ayrilir. Darsds istirak etmoyan vo ya
miizakiralora davamli olaraq qosulmayan talabalarin bali buna uygun olaraq
asag1 qiymatlondirilocok. Fonn iizro imumi dors saatlarinin 25 faizindon ¢oxunda
istirak etmoyon tolobs imtahana buraxilmair.

Quiz araliq imtahanindan avval kegirilocok vo hamin vaxta qadar dyrenilmis
movzulari ohato edocok. Quiz iimumilikdo 10 bal olmaqla 8 qapah vo 1 aciq
sualdan ibarat olacaq. Har qapali sual 1 bal, agiq sual isa 2 bal ila
qiymatlondirilocok. A¢iq sualin qiymatlondirilmasinds osas anlayisin diizgiin
izah edilmasi, cavabin mdvzuya uygunlugu v tolob olundugu halda uygun
niimuna va ya asaslandirmanin toqdim edilmasi nazars alinacaq. Ko¢iirma va
icazo verilmoyan vasitolordon istifado miioyyan edildiyi halda quiz naticasi logv
edilocak.

Quiz zamani siini intellekt alotlorinden, onlayn cavab sistemlorindon vo diger
icazo verilmoyan elektron vasitolordon istifado gadagandir. Belo istifado
miioyyan edildiyi halda quiz naticasi lagv edilir.

Qrup toqdimati

Toqdimat iki naforlik qruplar soklinds hazirlanacaq. Talobolor kurs arzindo
lkegilon movzulardan birini segarak 15 daqigoelik togdimat edacaoklor.
Qiymoatlondirmado m&vzunun elmi osaslarla togdim olunmasi, malumatin diizgiin
va ardicil qurulmasi, manbslordan istifads, taqdimetms bacarigi, auditoriya ila
iinsiyyat, vizual materiallarin uygunlugu, vaxt bolgiisii ve qrup isi nazare
alinacaq.

Toqdimat hazirlanarkon siini intellekt alotlorindon istifado edilo bilor. Bununla
bela, elmi malumatlar vo faktlar etibarli monbalara asaslanmali, istifads olunan
manbalor miivafiq slaydin altinda vo ya togdimatin sonunda gostarilmalidir.
Monbayi miioyyan edilmoyan va faktlarin haradan gétiiriildiiyii gostorilmoyen
togdimatlar asag1 qiymotlondirilocok. Siini intellekt elmi monbo hesab edilmir.

Qrup toqgdimatinin qiymotlondirilmasi (10 bal)

9-10 bal — 9la

Movzu dolgun, elmi vo moantiqi sokilda toqdim olunur. Etibarli akademik
manbalorden istifads edilir vo manbalar diizgiin sokilds gostarilir. Toqdimatin
strukturu aydin vo ardicildir, slaydlar vizual baximdan saligali vo
moagsadauygundur. Qrup iizvlari arasinda balansli is bolgiisii ve koordinasiya
miisahido olunur. Talobos auditoriya ilo goz kontakti saxlayir, sslis vo aydin
danigir, slaydlardan birbasa oxumaga soykonmir. Vaxt diizgiin idara olunur vo




verilon suallara asaslandirilmis cavablar toqdim edilir.

7-8 bal — Yaxs1

IMovzunun asas hissalori diizgilin taqdim olunur, lakin bazi maqamlar kifayat
godor dorin islonmayo bilar. Etibarli monbolordon istifads edilir, lakin onlarin
togdimatda gdstarilmasi va ya elmi inteqrasiyasi tam ardicil olmaya bilar.
Toqdimat timumilikds strukturlagdirilmigdir. Qrup isi vo amokdasliq mévcuddur,
lakin istirak tam balansli olmaya bilor. Nitq asasen aydin va solisdir, lakin gz
kontakti, vaxt idaroetmosi vo auditoriya ilo {insiyyotdo miioyyon ¢atismazliglar
ola bilor.

4—6 bal — Qonaatbaxs

IMovzu gisman shats olunur vo bazi asas maqamlar sathi vo ya natamam toqdim
edilir. Manbalar mohdud, zsif secilmis vo ya qeyri-kafi sokildo gostorilmis ola
bilor. Togdimatin strukturu va slaydlarin hazirlanmasinda miisyyan
catigsmazliqlar goriiniir. Qrup tizvlari arasinda is bolgiisii geyri-barabordir. Toloba
tez-tez slayddan oxuyur, auditoriya ilo g6z kontakt1 va iinsiyyat mohduddur.
\Vaxtdan istifado vo suallara cavablandirma orta soviyyodaodir.

0-3 bal — Qeyri-kafi

MGdvzu yetarinco shato olunmur, ciddi mazmun va ya elmi sahvlor mévcuddur.
Etibarl1 manbolordan istifads edilmir vo ya manbalor gostorilmir. Toqdimat
strukturlasdirilmamais, qarisiq vo ya asason slayd matninin oxunmasi formasinda
aparilir. Qrup isi vo amokdasliq zaifdir vo ya miisahids olunmur. Auditoriya ilo
iinsiyyat, gbz kontakt1 vo vaxt idaraetmasi kifayat etmir. Tolobs verilon suallara
cavab vermokds ciddi ¢atinlik ¢okir.

IAraliq va final imtahanlan

Imtahan cavablarinin qiymotlondirilmesinda osas meyar sualin diizgiin basa
diisiilmasi va cavabin aydin, mantiqli vo mdévzuya uygun sokilds ifads
edilmasidir. A¢1q suallarda uzun moatn yazmaq talob olunmur. Talobs asas
anlayis1 6z sozlori ils diizgiin izah edir vo uygun nliimunas ilo asaslandira bilirsa,
cavab tam qiymotlondirils bilor. Mévzudan konar (diizgiin bels olsa) vo sualin
cavabina aid olmayan molumatlar diizgiin cavab kimi nazars alinmayacaq.
Kogiirma va icazs verilmoyan vasitolordon istifade miisyyon edildikds imtahan
isi logv edilacok.

Dorsda davranis

Dors zamani talobalar bir-birinin fikrina hormatlo yanagmali, garsi torafin soziinii
lkesmadon dinlomali vo miizakirslords etik gokilds istirak etmslidirlor. Dars
mihitinds irqci, cinsiyyatci, homofob va ya har hansi saxsi va ya qrupu
lkanarlagdiran, al¢aldan ifadslordan istifads yolverilmazdir. Dars zamani telefon
va digar elektron cihazlardan istifads dorsin gedisina va diqqatin yayilmasina
sobab olmamalidir. Zoruri hal olmadiqca telefonlar sassiz rejimde saxlanmali vo
dorsi dinlomoyo, miizakiroalordo istiraka vo digor tolobolorin diggotino mane
olacaq sokilds istifads edilmamalidir.

Cadval
Hoafto Tarix Fonnin mévzular Darslik/Tapsirnglar
1. Sillabus ve tanishq. Psixologiya nadir? Psixologiyanin Clifford T. Morgan (2011).
17.09.2026 | mogqsadlori, tarixi yanasmalar1 vo osas alt saholori. Psikolojiye Giris, pp. 3-22.

Psixologiyada elmi aragdirmanin asaslari.




Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Giris, pp. 4-19;
26-45.

24.09.2026

Psixologiyanin bioloji asaslari: beyin, sinir sistemi

Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Giris, pp. 46-91.

01.10.2026

Oyronmonin osaslart: klassik sortlonma

Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Giris, pp. 67-74.
Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Girig, pp. 194—
211.

08.10.2026

Oyronmonin osaslari: Operant sortlonmo;
mohkomlondirms va cozalandirma

Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Girig, pp. 75-85.

IRod Plotnik (2009).
Psikolojiye Girig, pp. 214—
223

15.10.2026

1. Yaddasin isloma mexanizmlari: yaddas novlari,
xatirlama vo unutma
2. Quiz

Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Giris, pp. 117—
126.

Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Girig, pp. 238—
279.

22.10.2026

Biz necs diisiiniir vo danisiriq?
Diisiinca, dil, tinsiyyat

Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Girig, pp. 127—
170.

IRod Plotnik (2009).
Psikolojiye Giris, pp. 304—
327.

29.10.2026

No bizi horokata gotirir vo na hiss edirik?

Motivasiya vo emosiyalar

Motivasiyanin asas manbaslari, bioloji vo sosial ehtiyaclar,
emosiyalarin yaranmasi, fizioloji asaslar1 vo giindalik
davranisa tosiri.

Clifford T. Morgan (2011).
\Psikolojiye Girig, pp. 171—
213.

IRod Plotnik (2009).
Psikolojiye Giris, pp. 328—
375.

Aralq imtahani




9. Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Girig, pp. 146—
167.
12.11.2026 Yuxunun psixolc?giyasn yuxu marhalalari, yuxugérma,
yuxu problemlori
10 Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Girig, pp. 206—
Stress: Stressin asas manbaloari, togvis reaksiyalarinin 213;298-302; 311-314.
19.11.2026 | yaranmasi, stressin psixoloji va fizioloji tasirlori, basetmoa | Rod Plotnik (2009).
strategiyalar1 vo gilindslik hoyata tosiri. Psikolojiye Girig, pp. 480—
507; 517-519.
11. Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Giris. Fasil 13:
Bizi forqli edon nadir? Soxsiyyat vo asas nozari yanagmalar Kisilik, pp. 285-304.
26.11.2026 [Soxsiyyet anlayisi, fordi xiisusiyyatlor, psixodinamik, qu Plo't.nik (20,09)' .
humanistik, sosial-koqnitiv va trait yanagmalari, soxsiyyatin Psikolojiye Giris. Fosil 19.:
formalasmasina tasir edon amillar. Fregdyen & Insanglll Teoriler;
Fosil 20: Sosyal Bilissel &
IAyirict Ozellik Teorileri, pp.
432-479.
12. Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Giris. Fasil 15:
Tutumlar ve Onyargi; Fosil
Sosial Psixologiya 16: Davranis Uzerinde
03.12.2026 Sosial tosir, miinasibatlor vo qrup davranisi Sosyal Etkiler, pp. 335—
Sosial qavray1s, miinasibatlor, stereotiplor, uygunlagma vo | 382.
itaot, qrup tosiri vo sosial davranisin osas mexanizmlori. Rod Plotnik (2009).
Psikolojiye Giris. Fosil 25:
Sosyal Psikoloji, pp. 580—
609.
13. Clifford T. Morgan (2011).
Psikolojiye Giris. Fasil 3:
Insan inkisafi: Psixoloji inkisafin osas morhalolori 4D3a1/6rzn1$1n Gelisimi, pp.
10.12.2026 | Korpolik vo usaqhiqdan yetkinliyo qodor fiziki, kognitiv, | <00 ©otnik (2009).
sosial va emosional inkisafin asas morhalalari. Psikolojiye Giris. Fosil 17:
Bebeklik & Cocukluk; Fasil
18: Ergenlik & Yetiskinlik,
pp. 376-431.
14. 17.12.2026 Psixologiyada etik mosuliyyat: tadqiqat, istirak¢t hiiquqlari i;i;;;;;lekéfggiz'gsﬂ 5

va maxfilik

Psikoloji & Bilim, pp. 40—
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24.12.2026

Kurs {izrs asas movzularin yekun tokrari vo
imumilasdirilmasi

Final imtahanindan avval asas anlayislarin

timumiloasdirilmasi vo méhkomlondirilmasi

Morgan, C. T. (2010).
Psikolojiye giris (19. baski).
Egitim Kitabevi

Plotnik, R. (2009).
Psikolojiye giris (1. baski).
Kakniis Yaymlari.
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