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Kursun tasviri

Klinik psixologiyada miiasir nazariyyolor fonni klinik psixologiyanin nozari asaslarini, miiasir
psixoloji yanagmalari vo onlarin psixi saglamliq problemlorinin izahi, giymotlondirilmasi va




psixoterapevtik miidaxilasinds totbiqini ohato edir. Kurs ¢argivasinds klinik psixologiyada osas
nozari istiqgamatlorin tarixi inkisafi vo miiasir transformasiyasi, bioloji, psixodinamik, kognitiv-
davranis¢1, humanist-ekzistensial, sistemli, inteqrativ vo diger miiasir yanagmalar nozorden
kegirilir,

Bu fonn tolobolordo miixtolif klinik nozoriyyolorin osas prinsiplori, insan davranist vo
psixopatologiyanin izahma dair yanasmalari, nozori modellorin diagnostik giymstlondirms vo
psixoterapiya prosesinds istifadesi haqqinda sistemli bilik formalasdirmaqdir. Kurs zamani
nozariyyalarin elmi asaslari, iistiin vo mohdud torsflori miiqayisali sokilds tohlil edilir, miiasir
tadqiqatlarin naticalari va siibuta asaslanan klinik praktikadaki tatbiglori miizakirs olunur.

Kurs toloboalords klinik hallarin miixtalif nozori perspektivlordon tohlili, uygun nozori modelin
secilmosi, klinik molumatlarin nazori ¢orgivads sorh edilmosi vo miiasir klinik psixologiyada
nazari yanagmalarin inteqrasiyasi iizra analitik vo pesokar bacariglarin inkisafina yonalmisdir.

Kursun maqsadlari

1. Tolobolora psixoterapiyanin mahiyyatini vo nozoriyyonin klinik praktikadaki rolunu
Oyrotmok.

2. Psixoanalitik vo miiasir psixodinamik yanagmalarin osas anlayis vo prinsiplorini
moanimsatmoak.

3. Insanmorkozli, ekzistensial vo Gestalt terapiyalarmin osas nozori miiddoealarini vo klinik
perspektivlorini oyrotmok.

4. Davranis terapiyasinin nozori 9saslarmni, klassik vo operant sortlonmo prinsiplorini vo
totbiqi davranig analizinin osaslarini izah etmok.

5. Koqnitiv terapiya vo koqnitiv-davranig¢i terapiyanin asas modellorini vo onlarin klinik
problemlorin izahinda totbiqini dyrotmak.

6. ACT, DBT vo mindfulness asasli kognitiv-davranis¢t yanagmalarin asas prinsiplorini vo
milasir psixoterapiyadaki yerini dyrotmok.

7. Ails sistemlori terapiyasinin sistemli diisiinco, kommunikasiya vo ailodaxili qarsiligh
miinasibatlors dair 9sas prinsiplorini monimsotmok.

8. Baglanma nozoriyyasi vo Emosiya Fokuslu Terapiyanin miinasibatlor vo emosional
proseslorin klinik izahindaki rolunu aragdirmagq.

9. Multikultural vo feminist terapiya yanasmalari ¢or¢ivosindo modoniyyat, sosial kontekst,
giic va sosial adalat masalolorinin psixoterapiya prosesing tosirini dyratmak.

10. Miixtolif psixoterapevtik nozariyyolorin klinik hallar1 konseptuallagdirma vo izah etmo
xiisusiyyatlorini miiqayisali sokilds tohlil etmak bacarigini inkisaf etdirmok.

11. Tolobolorde miixtolif mnozori yanasmalarmm elmi osaslarmi, dstiinliiklorini = vo
mohdudiyyatlarini tonqidi qiymstlondirmak bacarig1 formalagdirmag.

12. Talobalorin nazori biliklorini klinik case-larin vo praktiki situasiyalarin tohliline totbiq
etmok bacariqlarini inkisaf etdirmok.

13. Psixoterapiyanin inteqrasiyasi anlayisini1 vo miixtalif terapevtik yanagmalarm inteqrativ
sokilda istifadasi imkanlarini dyratmak.

14. Tolobolordo klinik nozoriyyslorin elmi, etik vo pesokar prinsiplor c¢orgivasinda
qiymatlondirilmasi va totbiqi bacarigini formalasdirmagq.

Tadrisin
(0yronmonin)
naticalari

1. Psixoterapiyanin mahiyyatini vo psixoterapevtik nozoriyyslorin klinik praktikadaki
rolunu izah edos bilocok.

2. Psixoanalitik vo miiasir psixodinamik terapiyanin osas nozori konsepsiyalarini izah vo
tohlil eda bilocok.

3. Insanmorkozli terapiyanin osas prinsiplorini vo terapevtik miinasiboto dair yanagmasini
izah eds bilocak.

4. Ekzistensial vo Gestalt terapiyalarinin insan tocriibasing vo psixoloji problemlsrs dair




nozori mdvgelarini miigayiss eds bilocok.

5. Davranig terapiyasinin asas prinsiplorini, klassik vo operant sortlonmoni vo totbiqi
davranis analizinin asas xiisusiyyatlorini izah eds bilocok.
6. Koqnitiv terapiya va koqnitiv-davranisci terapiyanin asas konsepsiyalarini miioyysn edo
vo klinik problemlorin izahinda totbiq edo bilocok.
7. ACT, DBT vo mindfulness osasli yanagmalarin osas prinsiplorini miiqayise edo vo
onlarin terapevtik yanasmalar baximindan forqlorini izah edo bilocok.
8. Ailo sistemlori terapiyasimnin osas anlayislarii  vo sistemli yanagsmanin ailo
miinasibatlorinin tohlilinds rolunu izah eds bilocak.
9. Baglanma nozoriyyosinin vo Emosiya Fokuslu Terapiyanin emosiyalar vo yaxin
miinasibatlorin klinik tohlilinde shomiyyatini izah eds bilocak.
10. Multikultural vo feminist terapiya yanasmalariin madaniyyat, sosial kontekst, giic va
sosial adalot masalalarine yanasmasini tohlil eds bilocok.
11. Eyni klinik hadisoni miixtolif psixoterapevtik nozoriyyalorin perspektivindon tohlil edo
vo nozori yanagmalar arasindaki farqlori gostara bilocak.
12. Klinik case osasinda uygun nozori yanagmani miioyyon edo vo se¢imini nozori
arqumentlorlo osaslandira bilocok.
13. Miixtolif psixoterapevtik nozeriyyslorin klinik praktikada totbiq imkanlarini vo
mohdudiyyatlarini tanqidi sokilde qiymatlondira bilacak.
14. Psixoterapevtik nazariyyelori miiasir elmi yanasmalar vo klinik praktikadaki totbiqlori
ilo alagalondirs bilacak.
15. Miixtoalif psixoterapevtik yanasmalarin inteqrasiyasi imkanlarini izah edo vo inteqrativ
yanagmanin asas prinsiplorini tohlil eds bilacak.
16. Klinik miizakiralordo nozori mdvqeyini elmi osaslarla miidafio eds, klinik case-lori
analitik sokilds toqdim eds vo pesokar terminologiyadan diizgiin istifads eds bilocok.
17. Psixoterapevtik yanasmalar1 qiymotlondirarkon etik prinsiplori, modoni xiisusiyyatlori
va fordi farqlori nozars ala bilocak.
Tadris metodlar: Mosgalo +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin tohlili +
Qiymoatlondirmo Komponentlori Tarix/son miiddot Faiz (%)
Tapsiriq 5
Davamiyyat 5
Aktivlik 5
Taqdimat Son 2 dars 15
Araliq imtaham 8-ci hoafto 30
Final imtahani Semester sonu 40
Yekun 100




Tadris qaydalari

1. Darso hazirhiq vo istirak
Tolobo hor dorso ovvolcodon hazirlagmali, sillabusda gostorilon osas adobiyyatin miivafiq
hissolorini oxumali vo m&vzunun asas anlayislarini bilmolidir. Dors zamani tolobadon yalniz
molumati tokrarlamaq deyil, nozori konsepsiyalar1 izah etmok, miiqayiso etmok vo klinik
niimunalors totbiq etmak gozlonilir.
Maksimum natica ti¢iin tolaba:

e verilmis adobiyyatin miivafiq hissalorini dersden avval oxumali;

e osas nozori anlayislart diizgiin terminologiya ils izah etmali;

e movzu ilo bagl suallara asaslandirilmig cavab vermoli;

e miizakiralor zaman1 miixtalif nozari mévgelori miigayisa etmali;

¢ klinik case-larin tohlilinds nazari biliklorden istifads etmalidir.
Dorso gecikma, hazirligsiz istirak vo yalniz fiziki olaraq auditoriyada olmagq aktiv istirak hesab
edilmir.
2. Tapsiriq — 5%
Semestr orzinds tolobolora miixtalif nozeri yanasmalarin Oyronilmasi, miiqayisesi vo klinik
situasiyalara totbiqi ilo bagl fordi vo ya qrup tapsiriqlart verilocok. Tapsiriglar kegilon movzulara
aid olacaq. Tapsiriglarin maqsadi talobanin nozori materiali monimsomokls yanasi, analitik vo
tonqidi diistinmo bacargmi inkisaf etdirmokdir.
Maksimum bal ii¢iin tapsiriq:

e verilmis mévzuya tam uygun olmali;

e nozoari anlayislar diizgilin vo daqiq izah edilmali;

e miivafig elmi monbalors osaslanmali;

¢ sadoco molumatin toplanmasi deyil, analiz vo miiqayisoni ohato etmali;

e klinik nlimuns va ya case varsa, naozari yanagma ilo alagalondirilmali;

e tolobonin miistaqil diislincasini va asaslandirilmig naticasini oks etdirmali;

e miloyyon edilmis son tarixdo toqdim edilmalidir.
Kopyalama, plagiat vo monbaolorin diizgiin gostorilmomasi akademik diiriistliik pozuntusu hesab
olunur.
3. Davamiyyat — 5%
Davamiyyot tolobonin kurs prosesindo sistemli istirakini vo todris prosesino mosuliyyatli
miinasibatini qiymotlondirir. Darslords istirak toloboys nozori materialla yanasi, case
miizakirslorinda, praktiki tapsiriqlarda vo qrup faaliyystlorinds istirak etmok imkani verir.
Maksimum bal {i¢lin taloba:

e  Diitlin dorslords istirak etmali;

e dorso vaxtinda golmali;

e dorsin gedisindo todris prosesina mane olan davranislardan ¢okinmali;

e praktiki vo qrup faaliyyatlorinds istirak etmolidir.
Uzrlii vo iizrsiiz davamiyyatsizliklo bagli universitetin iimumi akademik qaydalari totbiq edilir.
4. Aktivlik — 5%
Aktivlik tolobonin dorsdo mévzu ilo bagh diisiinmo, sual vermo, cavablandirma, miizakiroyo
qosulma va nazari biliklori praktik situasiyalara totbiq etmo saviyyasine asason qiymstlondirilir.
Maksimum bal {i¢iin toloba:

e miizakirsalords koniillii va miintazom istirak etmali;

o suallara yalniz qisa cavab vermakls kifayatlonmoyorak fikrini asaslandirmals;

e forqli nozeri yanagmalarin iistiin vo mohdud toraflorini gdstors bilmali;

e klinik case-lorin tohlilinds nazari arqumentlordan istifado etmali;

e digor talabalarin fikirlarine hdrmatls yanasmali va konstruktiv sokilds fikir bildirilmslidir;

e pesokar klinik terminologiyadan diizgiin istifade etmalidir.
Aktivlik yalmz ¢ox danismaqgla deyil, mozmunlu, osaslandirilmis ve mdvzuya uygun
istirakla miioyyon edilir.
5. Togdimat — 15%
Semestrin son iki dorsinds tolobalor torafindon secilmis vo ya miisllim torofindon verilmis movzu

iizro togdimatlar hoyata kecirilocok. Togdimatin osas mogsoadi tolobonin miioyyan bir




psixoterapevtik nozoriyyoni elmi monbolor asasinda arasdirmaq, onun osas prinsiplorini izah
etmok, klinik totbiglorini tohlil etmok vo digor yanagmalarla olagolondirmok bacarigini
qiymotlondirmakdir.

Maksimum bal {i¢iin togdimat:

e verilmis movzuya tam uygun olmal;

e nozoriyyanin asas anlayislarini diizgiin vo sistemli sokilds izah etmoli;

e movzunun klinik psixologiya ils slaqosini gdstormali;

e motabar vo elmi monbolors asaslanmali;

e istifado olunan odobiyyat togdimatin sonunda APA formatinda gostorilmali;

¢ sadoco noazori molumati taqdim etmok ovozino miiqayiso, analiz vo tonqidi giymatlondirma

ehtiva etmali;

e miimkiin olduqda klinik case va ya praktiki niimunas ils slagslondirilmali;

e vizual materiallardan magsadsuygun istifads etmali;

e miioyyan edilmis togdimat miiddstine riayat etmali;

e tolobonin mdvzuya hakim oldugunu gostormsli vo togdimat zamani yalniz slaydlardan

oxuma ilo mohdudlasmamalidir.
Toqdimat zamani manbadon gotiiriilmiis birbasa ifadslor dirnaq igerisinds verilmali vo miivafiq
monba gostarilmalidir. Plagiata yol verilmir.
6. Araliq imtahani — 30%
Araliq imtahan1 kursun ilk yarisinda kegilon mdvzular1 ohats edir. Imtahanda nozeri biliklorin
yoxlanilmasi ilo yanasi, talobanin nozariyyslori miiqayise etmak va klinik situasiyalar1 miivafiq
nozari perspektivdan tohlil etmok bacarigi da qiymatlondirils bilar.
Maksimum bal ti¢iin talaba:

e 9sas nazariyyolorin termin vo konsepsiyalarini doqiq bilmali;

e nozariyyaler arasindaki oxsar vo forqli cohatlori gostors bilmali;

e verilmis klinik situasiyan1 uygun nozari ¢ar¢ivads tohlil etmali;

e cavablarimi yalniz imumi fikirlorls deyil, nozari arqumentlarls asaslandirmali;

e pesokar terminologiyadan diizgiin istifads etmali;

e sualin biitiin hissalorina cavab vermoli;

e  soxsi fikrini toqdim etdikds hamin fikri elmi vo nozari asaslarla miidafis etmalidir.
Koglirmo, digor tolobonin cavabindan istifade vo imtahan qaydalarini pozan diger davranislar
qadagandir. Akademik diiriistliikk qaydalarinin pozulmasi halinda miivafiq universitet prosedurlari
totbiq olunur.

7. Final imtahani — 40%

Final imtahani kursun biitiin movzularin1 shats edon va talobanin hom nazari, ham do analitik
bacariglarin1 qiymoatlondiron yekun giymotlondirmo komponentidir. Imtahanda nozeriyyslorin
osas prinsiplari, miixtolif yanagsmalarin miiqayisasi, klinik case-larin konseptuallagdirilmasi, nazari
yanagmanin se¢ilmasi vo psixoterapiyanin inteqrasiyasi ilo bagli suallar yer ala bilor.

Maksimum bal iiciin taloba:

e kursun asas nazoriyyalorini sistemli sokildo monimsomali;

e nozariyyalari bir-biri ilo miiqayiss eds bilmali;

o Kklinik case asasinda uygun nazari yanasmani miioyyan etmali;

e secdiyi yanagsmani elmi vo nozori arqumentlorlo osaslandirmali;

e nozariyyanin klinik totbiq imkanlarini vo mahdudiyyatlarini gostara bilmali;

e miixtolif yanagmalarin inteqrasiyasi barads asaslandirilmis fikir yiiriitmali;

e cavablarinda analitik vo tanqidi diisiinme niimayis etdirmali;

e nozari biliklori mexaniki sokilde azbardon tokrarlamaq avazina onlari klinik situasiyaya

totbiq etmoalidir.
8. Elmi monbolor vo akademik yazi qaydalari
Kurs gorgivasindo hazirlanmis biitiin yazili tapsiriq vo togdimatlarda elmi vo motobar monbolordon
istifado olunmalidir. Osas darsliklorlo yanasi, tolobalor mévzuya uygun elmi moqalslordon va
digor akademik monbaslardon istifads eds bilarler.
Manboalordon istifads zamani:




e miiollifin fikri tolobonin 6z s6zlari ilo ifads edilirse, miivafiq istinad verilmolidir;
e miiollifin ifadosi s6zbosdz gotiiriiliirse, dirnaq isaresindon vo miivafiq istinaddan istifado
edilmolidir;
e toqdimat vo yazili isin sonunda istifado olunmus monbolor APA formatinda
gostarilmalidir;
e internetdoki miallifsiz, elmi osaslandirilmamig vo etibarliligi molum olmayan
materiallardan asas monbo kimi istifads edilmomalidir;
e plagiat vo monbonin gizladilmasi yolverilmozdir.
9. Siini intellektdon (Al) istifado qaydalar1
Generativ siini intellekt alatlorindon kurs ¢ar¢ivasinds 6yranmani dostoklomok magsadilo mahdud
sokildo istifads edils bilar. Al alstlorindon istifads tolobanin 6z analitik vo klinik diisiinmasini ovoz
etmomolidir.
Al agsagidaki magsadlarls istifads edils bilar:
e movzunun daha sads gokilds izahini almagq;
nozari terminlorin monasini yranmak;
movzu iizro alavo suallar vo praktika niimunolori yaratmag;
yazilmig motnin qrammatikasini va dil aydmligini yoxlamag;
togdimatin strukturunu planlasdirmag;
e Oyronmo mogsadilo miiqayise vo miizakiro suallar1 hazirlamagq.
Al agagidaki magsadlorls istifads edils bilmoaz:
e qiymotlondirilen tapsirigin osas analitik hissasini talobanin avazins hazirlamag;
e klinik case iizro yekun konseptuallasdirmani vo ya nozori osaslandirmani tslobsnin
avazinag yazdirmag;
e togdimatin biitiin mozmununu tolobonin 6z isi kimi Al-a hazirlatmag;
e imtahan suallarina cavab hazirlamaq vo ya imtahan zamani1 Al-dan istifads etmok;
¢ movcud olmayan elmi monbolori, miislliflori va istinadlar1 yaratmag;
¢ basqa miialliflorin fikirlorini Al vasitasilo doyisdirorok manba gostarmadon togdim etmok.
Toloba Al-dan giymatlondirilon igin hazirlanmasi zamani istifads edibsa, bunu isin sonunda qisa
sokildo geyd etmolidir. Masalon, tolobs Al-dan yalniz dil vo qrammatika yoxlanis1 ii¢iin istifads
etdiyini vo igin nozari tohlilinin 6ziine moxsus oldugunu bildirmslidir.
Tolabs toqdim etdiyi isin mozmununa, istifado etdiyi monbalors vo iroli siirdiiyii klinik/nazori
arqumentloro tam masuliyyst dasiyir. Al torafindon verilmis molumatlarin sshv va ya uydurma ola
bilocayi nozore alinmali vo biitiin elmi molumatlar ilkin monbaolor asasinda yoxlanilmalidir.
IAl-dan istifadenin magsadi telobanin diigiinmo prosesini avaz etmok deyil, dyronma prosesini
dostoklomakdir. Qadagan olunmus Al istifadoesi vo ya Al torofindon hazirlanmis mozmunun
tolobonin miistoqil isi kimi toqdim edilmosi akademik diiriistliik pozuntusu hesab edils bilor.
10. Sinif davranis1 vo pesokar etika
Klinik psixologiya hassas soxsi va klinik movzular1 shate etdiyine gors tolabslor dors zamani
pesokar vo etik davranmalidirlar.
Tolobalordan:
e milollims vo digar talabalors hdrmatlo yanagmagq;
e forqli nozari vo goxsi movgelora hdrmot etmok;
e miizakirolordo tohgqiredici, ayri-segkilik yaradan vo stigmatlasdirict ifadolordon istifado
etmomok;
e digor talobaloarin fikirlorini kasmamoak va konstruktiv fikir miibadilesi aparmagq;
e klinik case-lor miizakirs edilorken moxfilik prinsiploring riayat etmok;
e real pasiyentlor hagqinda onlar identifikasiya etmoys imkan veran molumatlari
auditoriyada paylasmamagq;
e dors zamani telefon va digor elektron cihazlardan yalniz todris moagsadils istifads etmok

g0zlonilir.
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