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2. Ocaqov H.O. Fovgelads hallarda tohliikssizlik (Defensiologiya) (Ali
moktablar ii¢lin dorslik). Baki, 2012, 368 s.

3. Musayev A.H. Miilkii miidafis tibbi xidmatinin toskili. Darslik.Baki,
“Tobib” nosriyyati, 2011, 165 s.
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2. Moammadhasonov R.M. Daxili xastaliklor. Darslik. Bak1, Qismaot,
2008, 464 s.

3. Isayev C.P. Infeksion xastaliklor. Darslik. Baki, Tohsil, 2009, 443 s.
4. Ozizov V.O., Axunboyli A.O., Alimetov S.N. Tobabotdo béhranli
hallar vo toxirasalinmaz tibbi yardim. Dars vesaiti. Baki, “Tobib”
nosriyyati, 1995, 112 s.

5. Tibb bacisinin malumat kitab1 / N.R.Paleyevin redaktasi ilo (Torclimo
edoni: ©.Q.Caforov). Baki, 2008, 528 s.

6. Ocaqov H.O., Danyalov $.D. Hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyinin
nazari asaslar1. Dars vasaiti. Baki, 2008, 140 s.

7. First aid manual. American College of Emergency Physicians. 2014,
p.288.

8. Sadlinski V.B., Hiiseynova G.A. Insan anatomiyasi. Darslik. Baki,




“Miiollim” nasriyyati, 2009, 240 s.

Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat foaliyyatinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslari,
miilki miidafio vo omayin tohliikesizliyi) masolalorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tibbi
osaslari, insan orqanizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyasi
haqqinda, fovgolads hallarda zoharlonmalor vo xastolonmalor zamani ilk
yardim va xostolora qullug, xastalik haqqinda anlayis, miixtalif orqan vo
organlar sisteminin xostoliklorinin tosviri, hokimoqodor yardim vo
profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki
biliklara hasr olunmusdur.

Miilkii miidafio bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi,
fovgolado hallarda yaranmis soraitin qiymetlondirilmasi vo ohalinin
miihafizosi, miihiim obyektlorin isinin dayaniqligi, rabito, xobordarligin
toskili vo hoyat foaliyystinin tohliikesizliyinin tomini, fovqgelado
hadisolordon miihafizo sahosinds ohalinin hazirlanmas1 haqqindaki
molumatlar1 6ziindo comlogdirir.

Omok miihafizosi bohsi 6ziindo istehsalatda hoyat foaliyystinin imumi
mosalalarini, insan-yasayis vo is miihiti sistemindo neqativ amillori,
tohliikosizlik texnikasini, yangin vo partlayls hadisolorinde hoyat
foaliyyetinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Kursun maqgsadlari

Kursun maqgsadi vacib ohomiyyast kasb edon obyektlords miilki miidafis
planlarin tortib edilmasinin &yronilmasi,istehsalat qozalari vo tobii
folakotlor zamani sabit is rejiminin tomin olunmasi prinsiplorinin
Oyradilmosi, kiitlovi qurgin  silahlarindan  miihafizo  {isullarinin
monimsadilmosi,hokimagadar ilk yardim gaydalariin dyradilmosi .

Tolim naticalori

Kursun sonunda tolobalorin yiyolonmali oldugu bilik vo bacariqlar :
1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluqlari

2. Saglamliq vo xastalik hagqinda imumi molumatlar

3. Tipik patoloji proseslorin bag verma sobablori vo gedisi

4. Insan organizminin ayri-ayr1 sistemlorinin anatomik-fizioloji
xiisusiyyatlorini v bu sistemlords rast golinon xostalikloar, ilk
yardimin gostorilmasi

5. Istehsalat saholorinds hayat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tomini vo
insanlar tigiin tohliiko torodon amillor

6. Istehsalat saholorindo badboxt hadisslorin arasdirilmasi

7. Fovgolados hallar vo onlarin bas verma sabablori

8. Fovgolada hadisalor zamaniistifads edilon xobordarliq tisullar1 vo
vasitolori, fovgolado hallarda davranis gaydalarinin ohaliyo
catdirilmasi tisullar1 vo yollar

9. Fovgoalada hallarda shalinin miihafizasinin prinsiplori va iisullari
10. Kiitlovi yaralanmalar zamani insanlarin yaralanmanin agirliq
doaracasi vo noviing gora qruplasdirilmasi

Tadris metodlar: Miihazira X
Seminar X
Qrup miizakirasi X
Qiymoatlondirma Komponentlari Tarix/son miiddat Faiz (%)
Yoxlama (quiz) Semestr orzindo 2 10
dofo




Tapsiriq Semestr boyu 10
Davamiyyat Semestrin sonu

Aktivlik Hor dors

Araliq imtahani Cadval tizro 30
Final imtaham Cadval tizro 40
Yekun 100

Qaydalar
(Tadris siyasati vo davranis)

Dorsin taskili

Miihazirs zamanl fonno aid molumatlar tolobolors catdirillacaqdir.
Seminar mosgololori zamani miivafiq oyani vasitolordon istifado
etmoklo movzu daha otrafli miizakire edilocok vo tolobolors praktik
vordislor dyradilocokdir. Hor bir dorsds toloboalors ovvalki movzuya aid
suallar verilocok vo semestrin sonunda naticoyos asason tolabolorin
foallig1 qiymatlondirilocakdir. Semestr orzinds iki dofs (araliq vo final
imtahanlarindan ovval) tolobolorin monimsoma soviyyalori quizlor
vasitosilo yoxlanilacaqdir. Semestrin ovvalinds tolaboalore fonnin
miixtolif moévzularia aid prezentasiya movzulari verilocokdir.
Umumi qaydalar

Davamiyyat

Tolobalorin biitiin  dorslordo istiraki vacibdir. Talobalor miioyyon
sobablordon darslorin  buraxilmasi (xostolik, ailo voziyysti vo s.)
haqqinda mslumat: fakiilto dekanligina togdim etmolidirlor. 25%-don
artiq dors buraxan tolobalor imtahana buraxilmur.

Taloba darsa 10 daqiqadon artiq gecikmisdirsa, onun dars otagina daxil
olmas1 va dorso manegilik torotmoasing icazo verilmir.

Miisllima vo dekanliga gabagcadan molumat verilon sobablordon
yoxlama isinds istirak etmayan tolobo yoxlama isini ndvboti hoftods
yaza bilar.

Siini intellektdan istifadd qaydalar: v goriilacak tadbirlar

Bu kursda GSI alotlorindon istifado tamamilo qadagandir. Istisna hal
kimi tapsiriqlarin  hazirlanmasinda  istifade  edilon  sokillorin
yaradilmasi, talabonin 6z tortib etdiyi matn asasinda prezentasiyalarin
yaradilmas1 miimkiindiir. Tapsiriglarin  hazirlanmasinda GSI-don
istifado akademik diiriistliiylin ciddi pozuntusu sayilir vo asagidaki
tadbirler totbiq olunur:

-Tapsirigin yenidon toqdim edilmasi;

-Tapsiriq iizra balin azaldilmasi va ya sifirlanmasi (0 bal).

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh
biitiin mosoalolor fakiilto rohborliyi torofindon holl olunur. imtahanda
istirak etmomo yalmz dekanhigm icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai
foaliyyatlo olagadar imtahanlardan yaymma hallarina yol verilmir.
Araliq vo yekun imtahanlarin movzulart telabalore imtahandan 6nco
verilir. Son imtahanda suallarin oksoriyyeti araliq imtahandan sonra
kecirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Tolobonin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. ks
halda tolobs bu kursu yenidon ke¢molidir.




Imtahan qaydalarimin pozuntulari

isi logv olunur.
Doarslordo davranis

galmamalidir.

goti qadagandir!

Imtahanlarda kogiirmo cohdlori, kdogiirmolor, imtahanin gedisini
pozmagq vo digor ganunsuz horokotlor bas verdikdos tolobonin imtahan

Dors zamani icazesiz danigiga, liizumsuz horakatlore, geyri-etik
davranisa gotiyyon yol verilmir.Tolobo dorsdo foal sokildo istirak
etmoali, lazim olduqda suallar vermoli vo miizakiralordon kenarda

Daors zaman1 mobil telefonlardan vo diger elektron cihazlardan istifade

Hofta

Tarix

Fonnin movzulari

Darslik/Tapsiriqlar

21.09.26

Miilki miidafis anlayis1, yaranma tarixi,
rolu,vozifolori vo Fovgolads hadisslordon miidafio
sahosindo ohalinin hazirlanmasinin togkili. Miilki
miidafio biliklorinin tobligi

Osas dorslik 2 (Fasil
I,sohifs 2-12)

28.09.26

Fovgolado hadisalarin tasnifati

Osas doarslik 2 (Fosil 1,
sohifo 12-60 )

05.10.26

Kiitlovi qirgin silahlar1 hagqinda anlayis.
Niive silah1 vo onun zadsloyici amillori. Adi qirgin
vasitalori. Kimyavi vo bioloji silahlar

Osas dorslik 2 (soh. 62-90)

12.10.26

Radiasiya kimyavi kosfiyyat vo dozimetrik
cihazlarinin osas xarakteristikasi vo onlardan istifado
qaydalari.Fovgolado hallarda yaranmis soraitin
qiymatlondirilmasi.

Radioaktiv, kimyovi, yangin soraitlori haqqinda
imumi anlayis.

Radioaktiv maddalorlo zoharlonms, zoharlonma
zonasinda  siialanma  dozasmin,  zohorloyici
maddalarin dayaniqliglarinin miisyyan edilmasi vo bu
zonada tohliikesiz qalma miiddati.

Zohorlonma zonasinda obyektlorin vo texnikanin
dayanigliglarinin miioyyen edilmasi.

Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda anlayis.
Dozimetrik  cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalart  vo onlardan istifado edilmo
qaydalari.

Osas dorslik 2 (Fasil
II1,s0h.127)

19.10.26

Fovgolado hallarda istifado olunan fordi miihafizo
vasitalori. Onlarin tosnifat1 vo istifade qaydalari

Osas dorslik 2 (sohifo 243-
260)

26.10.26

Fovqolads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolado hallarda Miilki  Miidafionin  rolu,
qiivvalori, onlarin  vozifolori vo  yaradilmast..
Fovgolado hallarda ohalinin miihafizasinin asas
prinsiplori vo dsullari. Miilki miidafio miihafizo
qurgulari, onlarin toyinati va tasnifati. Siinacaqlar,
onlarin hocmi - planlagdirma, konstruktiv, miithondis-

Osas dorslik 2 (soh. 96-
108)




texnika  avadanliglar1  vo  sigmacaqlarin  is
rejimlori.Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin
miihafizo gabiliyyatlorinin yiiksoldilmaosi yollari.

02.11.26

Fovgelads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasi.
(mdvzuda ixtisasa uygun yanasma). Fdvgolado
hallarin noticolorinin aradan qaldirilmasina calb
edilon qiivvo vo vasitolor. Xilasetmo vo digor
toxiresalinmaz islorin (XvoDTI) magsadi, torkibi vo
icrasinin  xiisusiyyotlori. XvoDTI aparilmasinin
taktiki tsullari, istehsalat gozalari vo folaketlorin
noticolorinin aradan qaldirmaq {clin qiivve Vo
vasitalorin qruplasdirilmasi.

X vo DTI icrasinin xiisusiyyatlori, tobii folakot vo
istehsalat gozalarinin noticalorini aradan qaldirarken
miilki miidafis dastalorinin foaliyyatinin tomini, arzaq
\6) sonaye mallarmin miihafizasi \6)
zararsizlogdirilmasi.

Osas doarslik 2 (sah.114-
120)

Aralq imtahan

09.11.26

Fovgolado hallarda rabito, xobordarhigin toskili vo
hoyat  foaliyyotinin  tohliikosizliyinin  tomini.
Obyektlordo, soharlordo rabito vo xobardarligin
toskili.

Fovgolado hallar zamani idaroetmo vo idaroetmo
mantagolori, tayini vo yerlosdirilmasi. Idareetmonin
novlori, miilki miidafiodo rabits vo xobordarliq
sistemlori, onlarin vozifalori, toskili prinsiplori va
rabito xabardarliq vasitalari.

Xobardarliq signallarinin verilma qaydalari, shalinin,
idaroetmo  organlarmmin  vo  qiivvalorin  togkili,
planlagdirilmasi, tolimin prinsiplorinin metod vo
formalari.

Osas dorslik 2 (soh.108-
114)

16.11.26

Tibbi biliklorin asaslar:

Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyas,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmino tasiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bozi formalar1 (hiiceyra zodolonmaosi vo
iltihab). Epidemiologiyanin asaslari.

Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya. Fovgolada
hallarda shalinin tibbi tominati vo tibbi xidmaotin
toskili. 11k tibbi yardim vo onun toskili.

Osas dorslik 1 (Fasil
1,2,4)
Osas dorslik 3
(Movzu 1,3)

10.

23.11.26

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarinin qurulus
vo funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori.
Qan qruplar1 vo rezus-amil haqqinda anlayis.
Donorlug vo qan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifatr. Tonoffiis sisteminin morfo-
funksional xtisusiyyatlori vo xostoliklori. Hozm
sisteminin morfo-funksional xiisusiyyastlori

vo xostoliklori. Dayaqg-horokot aparatinin  morfo-

Osas dorslik 1 (Fasil
1,2,4)
Osas dorslik 3
(Fasil I)




funksional xiisusiyyotlori vo xostoliklori. Urayin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastaliklori. Sinir
sistemi vo duygu fiizvlori. Bodon horarati, nobz,
arterial tozyiq: onlarin toyini vo giymatlondirilmasi.

11.

30.11.26

Fovgolado hallarda zodolonmis adamlara yardim,
istifado olunan dermanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmasi. Baglarin, vatorlorin vo
ozalalorin gorilmasi vo qirtlmasi. Cixiqlar, stimiik
siniglar1 zamani ilk tibbi yardim. Immobilizasiya,
sinalarin qoyulmast.

Miokard infarkti, koskin iirok (lirok astmasi,

agciyor Odemi) vo damar (bayilma, kollaps)
catmamazlig1 zamani ilk tibbi yardim. Urayin qapali
masaj1. Dori iizori, dorialti, azalodaxili vo venadaxili
inyeksiyalarin yerino yetirilmosinin dyrodilmasi.
Qapal1 va agiq zodslonmolor. Zada soku.

Osas darslik 1
(Fasil 6)
Osas darslik 2
( Mé6vzu 20,33,34,37)

12.

07.12.26

Fovgolado hallarda zohorlonmolor vo xostaliklor
zamani hokimo qadar ilk yardim vo xostolors imumi
qullug. Bioloji zadolonms ocaginda yoluxucu
xostoliklor zamani ilk tibbi yardim. Qozalar vo
folakatlor zamani tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya
zamani ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas
edilmo dsullart vo onlara ilk tibbi yardimin
gdstorilmosi. Siini tonaffiisiin verilmo qaydalar1. Urok
foaliyyating tosir edon maddoslor. Damargensldici va
spazmolitik dorman maddslori.

Qanin  laxtalanmasina tosir edon  maddolor.
Antimikrob preparatlar.

Osas darslik 2
(Mo6vzu 31,35,36,40)

13.

14.12.26

Bagirsaq infeksiyalari. Koskin qida zohorlonmalori
zaman ilk yardim tadbirlari. “Kaskin qarin” haqqinda
anlayis. Kaskin peritonit: olamatlori, ilk tibbi yardim.
Tetanus vo qazli qanqrena. Yamqlar, donmalar,
elektrozadalar: ilk tibbi yardim. Yaralar. Coarrahi
infeksiya, antiseptika vo aseptika

isullari. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo
xassolori. Kateterizasiya.

Osas darslik 1 (sohifo 116-
120, 294-298)

14.

21.12.26

Vahid Saglamliq (One Health)

Insan, heyvan vo bitkilor do daxil olmagla gida vo
otraf miihitin on yaxs1 saglamligina nail olmagq ti¢lin
miixtalif yerli todbirlorin togkil edilmosi yollari,
molumatlarin  effektiv  yayilmasiyollarinin =~ vo
xastaliklorin idars edilmasi va garsisinin alinmasi
strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu

15.

28.12.26

Omoyin miihafizasi.

Istehsalatda hoyat faaliyyatinin iimumi mosalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda
anlayls, omok foaliyystinin tomin edilmosindo
profilaktik todbirlorin rolu.

Osas dorslik 5 (Fasil LII)




Insanin yasayis vo is miihitindo neqativ amillor.
Tohliikasizlik texnikasi vo hoyat foaliyyetinin
tohliikosizliyi (elektrik tohliikesizliyinin  tomini,
texnoloji avadanliglarin istifadesindo tohliikesizlik
todbirlori). Fordi tohliikkasiz geyimlor, vasitolor vao
onlarin tohliikosizlikds rolu.

Otaqgda vo binada tez alovlanan vo alisan maddolorin
olub olmamasinin tadqiqi.

Final imtaham




