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Davamiyyat Semestrin sonunda 5

Faalhq Hor doars 5
Yazih yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofs (araliq 10
va final imtahanlarindam ovval)
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Araliq imtaham Cadval tizro 30
Final imtahani Cadval tizro 40
Yekun 100

Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat foaliyyastinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin osaslari, oamok
mithafizasi vo miilki miidafio) masoalolorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyinin tibbi osaslari,
insan organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyast haqqinda, fovgolado
hallarda zohorlonmolor vo xostolonmoalor zamani ilk yardim vo xastalora qullug,
xastolik haqqinda anlayis, miixtalif sistemlorin xastoaliklorinin tasviri, hokimaqodor
yardim vo profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barssindoki
biliklara hasr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 0ziindo istehsalatda hoyat foaliyyotinin iimumi
masalolorini, insan-yasayis vo i miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikasizlik
texnikasini, yangin vo partlayis hadisslorinds hayat foaliyyetinin tohliikesizliyini
oks etdirir.

Vahid Saglamhiq (One Health) bohsi insan, heyvan va bitki daxil olmagqla gida vo
otraf mihitin on yaxsi saglamligina nail olmaq li¢iin miixtolif yerli todbirlorin,
xastoliklorin idars edilmasi va qarsisinin alinmasi strategiyalari hagda molumatlari
oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovqgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolads
hallarda yaranmis soraitin qiymatlondirilmasi vo shalinin miihafizesi, obyektlorin
isinin dayaniqhigi, rabito, xobordarhigin toskili vo hoyat faaliyystinin
tohliikesizliyinin tomini, fovgelado hadisolordon miihafizo sahoesindo ohalinin
hazirlanmas1 haqqindaki moalumatlar1 comloagdirir.

Kursun maqgsadi

Kursun osas moaqgsodlori asagidakilardir:

e Tolabalards insan orqanizminin asas anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori hagqinda
fundamental biliklorin formalasdirilmasi

e Osas xostoliklorin yaranma sobablori vo onlarin profilaktikast haqqinda
anlayislarin inkisaf etdirilmosi

e Omok tohliikesizliyi qaydalar1 va saglam is miihitinin qorunmasi prinsiplorinin
Oyradilmosi

e Miilki miidafio sisteminin asas anlayislart vo ohalinin fovgelado hallardan
qorunmasi tadbirlari haqqinda biliklorin formalasdirilmasi

e Fovqolads vaziyyatlor zamant tibbi faaliyyetin asas prinsiplorinin izah edilmasi

e Travmalar, qanaxma, yaniq, siniq va digor tacili hallarda ilkin tibbi yardim
gostarilmasi bacariqlarinin inkisaf etdirilmosi

e Tolobolordo fovgolads hallarda diizgiin gorar vermok vo tohliikosiz davranig
vardislorinin formalagdirilmasi

e llkin tibbi yardimin toskili vo zororcokonlorin tohliikosiz sokilde yardim
miiossisalaring ¢atdirilmasi haqqinda biliklorin verilmasi

Tadrisin
(0yranmonin)
naticalari

Kursun sonunda talabalar nayi bilacaklor va bacaracaqlar:
1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluglarim bilorak, insanin yas dévriino
uygun doyisiklorini izah etmok




2. Saglamliq vo xastolik hagqinda monimsonilon {imumi molumatlara osason
onlar1 farglondirmak

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarmin (hiiceyra zodoslonmosi,
mikrosirkulyasiya v periferik gan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma)
bas verma sabablorini izah etmak

4. Yaniglar1 vo yanma dorocolorini  forglondirorok miivafiq yardimin
gostarilmasini bacarmaq

5. Kapilyar, venoz vo arterial qan damarlarmi forqlondirmok vo miivafiq
damarlarin qanaxmalar1 zamani1 zamani ilk yardim gostormok

6. Urayin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarmi izah etmok, ilk yardim
zamani insan hoyatini xilas etmok iiglin forql iisullardan istifade etmoyi
bacarmaq

7. 1lk yardim golona gadar siini tonaffiis vermayi bagarmaq vo bunun yasdan asili
olaraq miixtalif tisullarini bilmoak

8. Istehsalat sahalarindo hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyinin tominini vo insanlar
ticilin tohliiks téradon amillori miioyyonlosdirmayi bacarmaq

9. Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan vo bitkilor daxil olmaqla
ekosistem saglamlinin nadon ibarst oldugunu izah etmok

10. Fovgolado hallar vo onlarin bas verma sobablarini izah etmok

11. Fovgolados hallar zamani qorunmagq vo vo ilk yardim tisullarini izah etmok

12. Fovgolado hadisalorin xabordar edilmasinin novlorini forqlondirmok vo
vasitolorindon istifado etmok, fovgolado hallarda davranis gaydalarinin shaliyo
catdirilmasi tisullar1 va yollarini bilmak

13. Fovgolado hallarda ohalinin mihafizosinin prinsiplori vo tisullarini,
zodolonmis insanlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasini bacarmaq

Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin toskili
- Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar dors zamani tolobalors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni movzu ayani vasitolorin (PPT vo video fayllar) niimayisi il izah edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncosi tolobolorin monimsoms soviyyolori (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Dors zamani tolabolorin ovvolki movzunu monimsomolori gifahi vo yazih

sorgunun kegirilmosi ilo hor dors giymetlondirilocokdir, semestrin sonunda iso
ortaq qiymat ¢ixarilacaqdir (Faalliq).

- Semestr arzindoe fordi mévzuda prezentasiyalariverilmoasi vacibdir. Prezentasiya
vaxtl, sonunda miizakira do daxil olmaqla 15-doqiqedon artiq olmamalidir.
Prezentasiya mdvzular1 vo qaydalari haqda dorsds daha genis tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobolorin biitiin dorslordo istiraki vacibdir. Tolobolor miioyyon saboblordon
darslorin buraxilmasi (xastalik, ailo veziyysti vo s.) haqqinda molumati fakiilts
dekanligia toqdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors bu raxan tolobolor imtahana
buraxilmur.

Gecikma

Toloboa dorso 15 doqgigadan artiq gecikmisdirsa, onun dors otagina daxil olmasi vo
dorso manegilik torotmosing icazo verilmir. Buna baxmayaraq, tolobs ikinci dors
saatina buraxila bilor.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanliga qabagcadan molumat verilon soboblordon yoxlama isindo
istirak etmayan tolaba yoxlama isini ndvbati hoftods yaza bilar.




Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin mosalslor
fakiilto rohborliyi torofindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalmz
dekanhigin icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai faaliyyatlo olagodar imtahanlardan
yaymma hallarina yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq
vo yekun imtahanlarin mévzulari tolobolore imtahandan 6nco verilir. Son imtahanda
suallarin oksoriyyati araliq imtahandan sonra kegirilmis materiallarin osasinda tortib
olunur.

Toalabanin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolobo
bu kursu yenidon ke¢malidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kogiirmalar,
imtahanin gedisini pozmaq vo digor ganunsuz horokotlor ) hallarinda tslobonin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davranis

Tolobo dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi ti¢lin miimkiin olan hor
seyi etmoalidir. Icazosiz danisiga, liizumsuz horokotlora va s. qeyri-etik davranisa
gotiyyan yol verilmir.Toloba dorsdo faal sokildos istirak etmali, lazim olduqda suallar
vermali vo miizakirolordon konarda qalmamalidir.

Dors zamani dars prosesini va etik qaydalar: pozmaq, hamginin talabalor arasinda

icazasiz miizakiralor va mobil telefonlardan istifads qadagandur.

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofts

Bolma vo movzularin adi

Darsliklar vo
miivafiq fosillor

Tarix

Tibbi biliklorin 3saslari
Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi vo Miilki miidafis) fonni, onun vazifalori.
Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji
faktorlar, onlarin insan orqanizmino tosiri. Saglamliq vo

xastalik anlayislari. Tipik patoloji proseslorin bozi formalari
(hiiceyro zadolonmasi va iltihab). Epidemiologiyanin asaslari.
Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya. Fovqolads hallarda
ohalinin tibbi tominati vo tibbi xidmotin toskili. Ilk tibbi
yardim vo onun tagkili. Giinvurma zamani ilk yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyra vo toxumalarmm qurulus vo
funksional xiisusiyyetlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
qruplar1 vo rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq vo qan
hazirligl. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin  tosnifati.
Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xastaliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori
vo xostoliklori. Dayaq-horokot aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Uroyin morfo-funksional

osas dorslik 3
(Fosil 1.1-1.2)

14.02.2026




xuisusiyyatlori vo xastaliklori. Sinir sistemi vo duygu tizvlori.
Endokrin sistem va xastaliklori. Badan horarati, nobz, arterial
tozyiq: onlarin tayini va qiymatlondirilmasi.

1T

Fovqgoalads hallarda zadslonmis adamlara yardim, istifads
olunan darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmesi. Baglarm, vatorlorin vo
ozalalarin garilmasi va qirilmast. Cixiqlar, siimiik siniqlart. Bu
proseslor zamanm ilk tibbi yardim. Immobilizasiya, sinalarin
goyulmasi. Miokard infarkti, koskin iirok (iirok astmasi,
agciyor 0demi) vo damar (bayilma, kollaps) ¢atmamazligi
zamam ilk tibbi yardim. Uroyin qapali masaji. Deri {izori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerino
yetirilmo  Usullarinin  dyradilmasi.  Qapali  ve  aciq
zodolonmoalor. Zado soku. Urok foaliyyotino tosir edon
maddolor. Damargenaldici vo spazmolitik dorman maddalari.
Qanin laxtalanmasina tasir edon maddoslor. Mikroblar sleyhino
isladilon maddolor.

Osas darslik 3
(Fosil 2)

21.02.2026

I

Fovqgalada hallarda zaharlonmoalar va xastaliklor zamam
hokima qoador ilk yardim vo xastalors iimumi qulluq.
Bioloji zadalonma ocaginda yoluxucu xastaliklor zamani ilk
tibbi yardim. Qazalar va folakatlor zamani tibbi yardim.
Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya zamani ilk
yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilma tisullart vo
onlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasi. Siini tonoffiisiin
verilma qaydalar1. Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori.
Kaskin zaharlonmolords ilk yardimin togkili. Qida
zohorlonmolori zamani ilk yardim tadbirlori. “Kaskin qarn”
haqqinda anlayis. Kaskin peritonit: alamatlori, ilk tibbi
yardim. Tetanus vo qazli qangrena. Yaniqlar, donmalar,
elektrozadaloar: ilk tibbi yardim. Yaralar. Coarrahi infeksiya,
antiseptika va aseptika tisullari. Desmurgiya. Sidiyin miqdari,
torkibi vo xassolori. Kateterizasiya.

Osas darslik 3
(Fasil 3)

28.02.2026

1A%

Omayin miihafizasi.
Istehsalatda hayat foaliyyatinin iimumi masalalari.

Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda anlayis, amok
foaliyyatinin tomin edilmasinda profilaktik tadbirlsrin rolu.
Insanin yasayis va is miihitindo neqativ amillor.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan organizmino tosiri,
onlardan  miihafizo ~ todbirlori.  Neqativ ~ amillorin
parametrlorinin  Ol¢lilmosi iiclin istifado edilon cihazlar.
Komfort is soraiti

Tahliikasizlik texnikasi va hayat foaliyyatinin tohliikasizliyi
(elektrik tahliikasizliyinin toamini, texnoloji avadanhqlarin
istifadasindo tohliikasizlik tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginin, moéhkomliyinin
tohliikasizlikdo rolu. Fordi tohliikosiz geyimlor, vasitolor vo
onlarin tohliikasizlikds rolu.

Osas darslik 3
(Fasil 4.1-4.3)

07.03.2026




Yangin, partlayis hadisolori vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddslorin olub
olmamasinin todqiqi.

Vahid Saglamliq (One Health)
Insan, heyvan va bitki daxil olmagla qida va otraf miihitin on
yaxs1 saglamligina nail olmagq tiglin miixtalif yerli todbirlorin
togkil edilmosi yollari, molumatlarin effektiv yayilmasi
yollariin vo xastaliklorin idars edilmasi vo qarsisinin alinmast
strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu.

Miilki miidafia

Miilki miidafis haqqinda anlayis. Fovgolads hallar vo
onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisinds bas vera bilacok tobii vo
texnogen xarakterli fovqgolads hallarin xarakteristikasi vo
onlarin naticalori. Horbi xarakterli fovgalado hallarin
xarakteristikasi. Niiva partlayiginin sobablori, onun canlilara

zodalayici amillari, binalara vo qurgulara dagidici tasiri. is1q
slialanmas1 vo bunun naticasinds yanginlarin bag vermasi.

Osas darslik 3
(Fosil 4.4)

14.03.2026

VI

BAYRAM

Osas darslik 3
(Fasil 5)

21.03.2026

vl

Otagda meteoroloji soraitin vo is tozlulugunun todqiqi.
Radioaktiv zoharlonma zonalari, naticalari va ionlasdirici
stialarin insan orqanizming, cihaz vo avadanliga

tosiri. Kimyavi zodoalonma ocaqlart vo xarakteristikasi.
Fovqgolads hallarda yaranmis soraitin qiymatlondirilmasi.

Osas darslik 3
(Fasil 6.1-6.3)

28.03.2026

VIII

Radioaktiv, kimyovi, yangin soraitlori haqqinda tmumi
anlayis, bu soraitlorlo alagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan
alinan molumatlar osasinda hoqiqi seraitin qiymatlondirilmasi,
ehtimal olunan soraitin ~ prognozlasdirilmast  vo
qiymatlondirilmasi. Niive partlayisi vo radiasiya soviyyosinin
eyni vaxtda olmasi haqqinda {imumi molumat. Radioaktiv
maddolorlo  zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda siialanma
dozasinin, zohorloyici maddslorin dayanigliglarinin miioyyon
edilmosi vo bu zonada tohliikesiz qalma miiddoti. Fohlolorin,
qulluggularin, ohalinin vo doastolorin soxsi heyatinin toyini vo
miihafizo vasitolorinds galma miiddotinin miioyyon edilmaosi.
Zohorlonma  zonasinda  obyektlorin  vo  texnikanin
dayanigliglarinin miioyyon edilmasi.

osas dorslik 3
(Fosil 7.1-7.3)

04.04.2026

IX

Araliq imtahani

11.04.2026

IX

Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik
cihazlar, onlarin tosnifati, asas xarakteristikalar1 vo onlardan
istifado edilmo qaydalari. Tibbi xidmotin kimyovi cihazlari,
toyinati vo qurulusu.

Osas darslik 3
(Fosil 8.1)

11.04.2026




Fovqgoalada hallarda shalinin miihafizasi.
Fovgolads hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvelori, onlarin
vazifolori vo yaradilmasi. Fovgolads hallarda Dovlat sistemi

x | Vo onunasas vazifalori. Fovgoelads hallarda shalinin Osas darslik 3 18.04.2026
miihafizosinin asas prinsiplori vo tisullari. Miilki miidafio (Fosil 8.2-8.3)
miihafizo qurgulari, onlarin toyinati vo tosnifati. Siginacaqlar,
onlarin hacmi - planlagdirma, konstruktiv, miihondis-texnika
avadanliglar vo siginacaglarin is rejimlori.
Sads vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo
gabiliyyiatlorinin yiiksaldilmasi yollari. Miihafizo
qurgularinin siilh dévriinds saxlanilmasi vo istifadasi. Osas dorslik 1
XI | Fovgolads hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori, onlarin | (Fosil 1,2,4) 25.04.2026
tosnifat1 vo istifado edilmasi qaydalar1. Fovgoalads hallarda Osas dorslik 2
obyektlorin is faaliyyastinin vo ohalinin miihafizs rejimlori, (Md6vzu 1,3)
dozometrik vo kimyavi nazaratin toskili.
Fovgolado hallarda obyektlorin isinin dayamqhg:
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).
Fovgelado hallarda obyektlorin is dayaniqligi haqda anlayis,
mahiyyoti, tosir edon amillor vo dayaniqliq doracesinin
qiymatlondirilmasi.
Miilki miidafionin miihondis-texniki tadbirlorinin
XI1 layiholondirilmasindo normalar vo bu normalarin hoyata | 9gag dorslik 1 02.05.2026
kegirilmasi. Fovgolads hallarda obyektlorin is qabiliyyatinin | (Fasil 6)
yiiksaldilmasi yollar1 va tisullar1. Osas dorslik 2
Fovgalads hallarin  naticalorinin aradan qaldirilmast | ( Mgyzu
(movzuda ixtisasa uygun yanasma). 20,33,34,37)
Fovgolads hallarin naticalarinin aradan qaldirilmasinin nazari
asaslari, barpa islorinin ndvleri, islorin novbaliliyi, ardicilligt
va marhalalarls aparilmast.
Osas dorslik 1
Fosil 8
X1 BAYRAM (Ssas do)rslik 2 09.05.2026
(Movzu
31,35,36,40)
Fovgolads hallarin naticalarinin aradan qaldirilmasina calb
edilon qiivva va vasitolor. Xilasetma vo digor toxirasalinmaz
islorin (XvoDTI) mogsadi, torkibi va icrasinin xiisusiyyatlori.
XvoDTI aparilmasinin taktiki {isullari, istehsalat qozalari vo
folakotlorin naticolarinin aradan qaldirmagq tiiin qiivve vo Osas dorslik 5 16.05.2026
XI1v . . .05.
vasitalorin qruplagdirilmasi. XvoDTI icrasinin xiisusiyyatlori, Eingll'lkl 2) ?lavs
arsli

tabii folakat vo istehsalat gqozalarinin naticalorini aradan
qaldirarken miilki miidafis dastalorinin faaliyyatinin tomini,
orzaq va sanaye mallarinin miihafizasi vo
zororsizlosdirilmasi. XoDTI monavi va psixoloji hazirlig:.




XV

Fovgalado hallarda rabitd, xabardarhgin taskili vo hayat
faaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.

Fovgelads hallar zamani idaraetma vo idaresetmo moantogolori,
toyini vo yerlosdirilmasi. Idaroetmonin névlori, miilki
miidafiado rabito vo xobardarliq sistemlori, onlarin vozifalori,
toskili prinsiplori vo rabito xobordarliq vasitolori. Obyetlordo,
sohorlordos rabito vo xobardarhigin toskili.
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Xobordarliq signallarinin  verilmo  qaydalari, ohalinin,
idaraetmo orqanlarinin va qiivvalorin toskili, planlasdirilmasi,
talimin prinsiplarinin metod vo formalari.

Fovgolado hadisslordon miihafizo sahasinds shalinin
hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahosindo  ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin asas vozifalorindon biri kimi.
Idaroetmo organlarmin vo qiivvelorin fovqgolado hallara
hazirlig1.

Isloyon vo islomoyon ohaliyo Miilki miidafionin
Oyradilmoasinin  toskili, planlagdirilmast vo Odyradilmasi.
Obyektdo Miilki miidafis iizro hazirliq planlariin tortibi,
obyekt miilki miidafio rohborinin omri vo todris ilindo Miilki
midafio iizrs todbirlorin taqvim planlarinin tortibi.

Osas darslik 3
(Fosil 1.1-1.2)
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Final imtaham

Bu tadris proqrami fonn haqqinda tam moalumati 6ziinds oks etdirir vo har hansi doyisiklik barads
oncadon xaber verilocokdir.




