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Kursun tasviri

Fiziki torbiya fonni tohsil miiassisolorinds tohsil gaydalarina uygun olaraq
kadr hazirhigmin  somorali  sokildo hoyata  kecirilmosi  iiglin
metodologiyasini 6yradir. Fonn tohsilalanlarda fiziki inkisaf, saglam hoyat
torzinin formalasdirilmas: vo onlarin galocok peso faaliyystino hartorafli
hazirlanmasi ilo bagl biliklorin tomin olunmasina xidmaet edir. Bu fonn
cor¢ivosindo  tolobolor fiziki mogqlorin  elmi  osaslarini, horokot
bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi tisullarini va fiziki hazirligin artirilmasi
yollarin1 Oyronirlor. Eyni zamanda, fiziki terbiyonin planlasdirilmasi,
toskili va qiymatlondirilmasi prinsiplari haqqinda nozari biliklar olds edir,
praktik masgololor vasitasilo bu biliklari totbiq etmok imkani qazanirlar.

Kursun maqsadlori

Kursun moaqsadi golocok miiollimlors iimumtohsil vo digor tohsil
miiossisalarindos sagirdlorin saglamliginin qorunmasi va inkisaf etdirilmosi
istigamotindo fiziki torbiyos fonninin nozori vo praktik osaslarmi
monimsatmok, eloco do onlarin golocok pedaqoji foaliyyotinds bu bilik vo
bacariglar1 somorali gokildo totbiq etmolorini tomin etmokdir. Kurs
cor¢ivosindo tolobolorin  sagirdlorin  fiziki inkisafinin dostoklonmasi,
saglamligimin ~ moéhkomlondirilmasi  vo  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilmast sahosindo pesokar soristolorinin inkisaf etdirilmosi
hadoaflonir.
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Tadrisin (0yranmonin)
naticolari

- Fiziki torbiyo fonnino dair genis molumat oldo edocok;

- Sagird-miiallim miinasibatlorinin qarsiligl olagasini tohlil edocaok;

- Sagirdlorin fiziki vo funksional inkisaf gdstoricilorinin miiqayisali
sokildo qiymatlondirs bilocak;

- Fiziki torbiya fonninin ilkin anlayislari il yaxindan tanis olacagq.

Tadris metodlar: Qrup miizakirasi +
Praktik tapsiriglar +
Praktik masaloalorin halli +
Qiymotlondirma Komponentlori Tarix (son Faiz %
miiddat)
Foalliq Semestr arzindo 10
Davamiyyat Semestr orzindo 10
Toqdimat 10
Araliq imtahani 30
Final imtahan 40
Yekun 100
Qaydalar (Tadris Faalhq
siyasati va davranisi) Tolobalor praktiki dorslordo idman formasinda istirak etmoli vo

foalliglarina goro qiymotlondirilocoklor. Praktiki mosgoalolor zamani
tolabolor tapsiriglart hom fordi, hom do qrup soklinds yerino yetirmali,
todris prosesinds aktiv istirak etmolidirlor. Praktiki foaliyyatin keyfiyyati,
intizam va igtirak soviyyasi qiymatlondirms meyarlar1 sirasinda nazoro
aliacaqdir.

Davamiyyat

Tolobalorin biitiin dorsds istiraki vacibdir. Darso 15 doqiqe gecikon
toloboya qaib yazilir. Tolobolor miioyyon saboblordon (xostalik, ailo
vaziyyati) dorslorin buraxilmasi haqqinda molumati fakiilto dekanligina
togdim etmolidirlor. 25 %-don artiq dors buraxan tolobslor imtahana
buraxilmur.

Toqdimat

Har bir talaba semestr arzinds toqdim olunan mévzulara uygun olaraq fordi
togdimat hazirlamalidir. Togdimatin miiddoti 10-15 doqigo toskil edir.
Toqdimatdan sonra movzu ilo bagl miizakira aparilir vo hom miisllim,
hom da tolobalor terofindon roy vo qiymetlondirme verilir. Togdimatin
mozmunu, movzunun shato olunma soviyyasi, ¢ixis bacarii vo vaxtin
diizgiin idara edilmasi qiymatlondirma meyarlar1 kimi nozero alinir.
Imtahanlar

Araliq imtahani fevral-mart aylarinda todris olunan mévzular lizra, final
imtahan1 aprel-may aylarinda todris olunan biitiin movzular ssasinda
kecirilocokdir. Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahana buraxilmasi ilo
bagl biitiin masalalar fakiilta rohbarliyi torafindon hall olunur.




Imtahan qaydalarimin pozuntulari

Araliq vo yekun imtahanlar1 vaxti tolobo torofindon imtahanin gedisini
pozmaq vo koclirmolor qadagandir. Bu gqaydaya omal etmoyon tolobonin
imtahan isi logv olunr vo tolobo 0 (sifir) qiymoti ilo imtahandan

konarlagdirilir.
Talobonin davrams qaydalar:

Dors zamani dors prosesini pozmaga vo ya qgeyri-etik horokatlor etmayo,
homginin mobil telefondan istifadesine icazo verilmir.

Cadval (dayisdirils bilor)

Hofto Tarix Fannin movzulan Darslik/Tapsiriqlar
(planlasdirilms)
1 Sillabusun toqdimati 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.43
Fiziki torbiyonin nozori esaslar1 | 2.Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyonin
va shomiyyati nozori-metodik vo praktik islorinin
< . : osaslari-Sah.15
Saglam hoyat torzi vo qidalanma
2 Idmanda tohliikesizlik qaydalar1 | 1.Fiziki torbiys dorslik
Fiziki hazirligm prinsiplori 2.Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyonin
nazari-metodik vo praktik islorinin
osaslar1-Soh.7
3 Darsin hissalori vo icmalt 1.Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyonin
Doarsin icmali va hissalori nozori-metodik vo praktik islorinin
(praktiki) osaslari-Sah. 101
1.Fiziki torbiyas dorslik
4 Haraki qabiliyyastlorin izahi 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.70-71
Siirat horoki gabiliyysti(praktiki) | 2-Baloglan Quliyev-Fiziki torbiysnin
nazari-metodik va praktik islorinin
osaslari
5 Idmanda zodolorin profilaktikasi | 1.Atletika kitabi-Soh.20
Sﬁrgt_gﬁc horaki 1.Fiziki tQI’biy@ dorslik-Sah.78
qabiliyyati(praktiki)
6 Fiziki torbiya dorslorindo 1.Kurrikulum-Sah.27
qiymotlondirmo 2.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.106
7 Badonin ayilms qgabiliyyati 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.30
(praktiki)
Tapsiriq: Qoadim vo miiasir
Olimpiya oyunlarini tesvir edin.
Araliq imtahan
8 Qitivvo haroki gabiliyyati 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.96

(praktiki)
Idman oyun névlori va tarixi

1.Futbol darslik-Sah.44




9 Ceviklik horoki qabiliyyati 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.88
(praktiki) 1.Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyonin
nozori-metodik vo praktik islorinin
Sira harakatlori ssaslari-Soh.50
10 Doziimliiliik haraki qabiliyyati 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.113
(praktiki) Atletika kitabi1-Sah.51
Atletika idman novii
11 Sira horokatlori (praktiki) 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.59
1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.61
Idman vo fiziki torbiyada
motivasiya vo psixoloji amillor
12 Gimnastika (praktiki) 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.125
1.Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyonin
Fiziki torbiysnin pedaqoji nazari-metodik vo praktik islorinin
ST osaslar1-Soh.101
prinsiplori
13 Son startler (praktiki) 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.64
Fiziki tgrbiygnin metodlar1 va 1.Fiziki tQI'biy@ dorslik-Soh.44
idaroetma prinsiplari
14 Basketbol idman novii (praktiki) | 1.Fiziki torbiye dorslik-Soh.44
Fiziki torbiyonin fizioloji esaslar1 | 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.64
15 Voleybol idman névii (praktiki) | 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.61

Final imtahanm




