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Kursun tasviri

Psixoterapiya fonni psixoterapevtik yanagmalarin nozori osaslarini, tarixi
inkisafini, asas anlayislarini va terapevtik prosesin strukturunu ohato edir. Kursda
psixoanalitik, Adleryan, ekzistensial, soxs-morkozli, Gestalt, davranis¢i, kognitiv-
davranis, sema, gergoklik va pozitiv psixoterapiya yanagmalari, eloco do EMDR,
postmodern vo inteqrativ yanagmalar nazordon kegirilir.

Fonn ¢orgivasinds miixtslif terapiya moktoblorinin insan davranisini va psixoloji
cotinliklori neca konseptuallagdirdigy, terapevtik miinasibotin har yanasmada hansi
rinsiplor osasinda quruldugu vo osas miidaxilo iisullar1 miiqayisali sokildg




arasdirilir.

Kurs homginin terapevtik miinasibat, pesokar sorhadlor, psixoterapiyada etik
masuliyyat, elmi siibutlarin terapiya prosesinds rolu vo miixtslif yanagmalarin
inteqrasiyasi masalolorini ohato edir.

Kursun maqgsadlari

>

>

Osas psixoterapiya maktablarinin nazari bazasi, inkisaf tarixi v terapevti
prinsiplari haqqinda sistemli bilik formalagdirmagq.

Miixtolif yanagmalarin insan davranigini, psixoloji ¢atinliklori vo doyismg
prosesini necs izah etdiyini toqdim etmoak.

Terapevtik miinasibstin qurulmast, {insiyyat va pesokar sorhadlorlo bagli
asas prinsiplori Oyratmok.

Miixtalif psixoterapevtik texnikalarin mogsadini, totbiq sahasini vo nazori
Jsasini tanitmaq.

Psixoterapiya iizro elmi tadgiqatlarin va siibuta asaslanan yanasmalarin|
klinik gararlardaki rolunu géstarmoak.

Miixtalif terapiya moktablorinin oxsar vo farqli toraflorinin miiqayisali
sokilda Gyranilmasing sorait yaratmag.

Psixoterapiya prosesinds etik mosuliyyst vo pesokar davranis prinsiplori
haqqinda baza formalasdirmag.

Talim naticalori

Miixtalif psixoterapiya yanagsmalarini nozari asaslari, mogsadlori vo osas
xtisusiyyatlari baximimdan miiqayiso eds vo aralarindaki forqlori tohlil edo
bilir.

Miixtolif psixoterapiya yanagmalarinda terapevt—pasiyent linsiyyastinin
neco quruldugunu izah edo vo bu linsiyyetin terapevtik mogqsodlorini
forqlondiro bilir.

Miixtalif psixoterapiya nozoriyyalorine xas osas terapevtik bacariq vo
texnikalar1 miioyyanlagdira vo onlarin uygun situasiyalarda neca totbiq|
olundugunu niimayis etdirs bilir.

Terapiya prosesindo yarana bilocok c¢otinliklori verilmis case vo ya
situasiya osasinda tohlil eds vo miixtalif psixoterapiya yanagmalarina
asaslanan miimkiin hall yollar1 toklif eds bilir.

Psixoterapiya sahasindo miiasir elmi todqiqatlar1 oxuya, asas naticolorini
tohlil edo vo onlarin terapevtik yanasmalar tigiin praktik ohomiyyetini
qiymatlondira bilir.

» Psixoterapevtik  situasiyalarda yarana bilocok etik  maosololari
miloyyonlogdiro vo uygun etik prinsiplorin neco totbiq olunacagini
asaslandira bilir.

» Terapevtik yanasma vo midaxilo se¢imlorini uygun elmi dolillor va
akademik monbaolorls asaslandira bilir.

Tadris metodlar: Mosgalo +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin tohlili H
Qiymotlondirma Komponentlori Tarix/son miiddot Faiz (%)
Araliq imtaham 8 ci hofto 30




Faalhq 5
Tapsingq 1 noyabr 10
Tapsiriq 2 (tagdimat) dekabr 10

Davamiyyoat 5
Final imtaham Yanvar 40
Yekun 100

Qaydalar
(Tadris siyasati vo davranis)

Qiymatlondirms meyarlar:

Faalliq vo Prezentasiya iizro Qiymatlondirms Kriteriyalari (10 bal)

Tolobonin dorslordo vo qrup miizakirslorindo istiraki, homginin miistoqil sokildo
movzulari analiz etmosi asagidaki kriteriyalar asasinda qiymotlondirilocokdir:
1.Darslarda istirak (5 bal)

- 5 bal: Tolobo darslorda daimi istirak edir vo aktiv sokilds suallar verir, qrup
miizakirslorino qatilir.

- 2 bal: Tolobo darslorda qisman istirak edir va yalniz bazon miizakirslords faal
olur.

- 0 bal: Darslords istirak etmir vo qrup miizakiralorinds aktivlik géstormir.
Faalliq (5 bal)

Movzularin miistoqil sokildo analizi vo asaslandirilmig arqumentlor irali stirmok
(2 bal)

- 2 bal: Tolobs miizakirs olunan mdvzular1 miistaqil sokilds dorinliklo analiz edir
va giiclli, montiqi arqumentlor irali siiriir.

- 1 bal: Toloba m&vzunu anlayir, lakin arqumentlari sathi vo kifayst qoder
osaslandirilmayib.

- 0.5 bal: Analiz zsif vo arqumentlor asaslh deyil.

- 0 bal: Heg bir analiz vo ya arqument irali stirmiir.

Elmi mogalslorin axtarisi vo tohlili (3 bal)

- 3 bal: Toaloba son dorc olunmus elmi maqalslori miintozom olaraq axtarir,
oxuyur va dorsds tohlillor aparir.

- 2 bal: Elmi maqalslori aragdirr, lakin tohliller sothi vo mohduddur.

- 1 bal: Arasdirmalar az va ya zoif tohlillor togdim olunur.

- 0 bal: Heg bir elmi moqals arasdirmasi aparilmayib.

Prezentasiya (5 bal)

Prezentasiyanin qiymatlondirilmasi mévzu ile alagslilik, manbalarin diizgiin
secilmosi, togdimatin yaradicilig1 vo plagiatin garsisinin alinmasina osason
aparilacaqdir:

1. Malumatin mévzu ils alagasi (1 bal)

1 bal: Prezentasiya mdvzu ilo tam slagali, diizgiin v yaxsi1 strukturlanmigdir.
0.5 bal: Malumat qismen movzuya uygundur va ya toaqdimatda geyri-daqiqliklor
var.

0 bal: Malumat mdévzuya uygun deyil.

2. Miixtolif monbolordon istifads (1 bal)

1 bal: Miixtolif monbolordon genis istifado olunmus vo onlar diizgiin sokildo
toaqdim olunmusdur.

0.5 bal: Manbolor mahdud vo ya uygun deyil.




0 bal: Manbalar istifads edilmomis vo ya diizgiin toqdim olunmamisdir.

3. Elmi manbalorin diizgiin istifadasi vo arqumentlarin dostoklonmasi (1 bal)

1 bal: Son dorc olunmus elmi mogalslordon istifado olunmus, arqumentlor elmi
cohotdon osaslandirilmisdir.

0.5 bal: Manbalardan gisman istifade olunmusdur, arqumentlar zaifdir.

0 bal: EImi manbolordan istifads edilmamis vo arqumentlor asaslandirilmamigdir.
4. Yaradiciliq va yenilik (1 bal)

1 bal: Prezentasiya yaradiciliq v innovativ yanagmalarla toqdim olunmusdur.
0.5 bal: Yaradiciliq zaifdir, togdimat sadadir.

0 bal: Yaradiciliq yoxdur.

5. Plagiatin olmamasi (1 bal)

1 bal: Prezentasiyada plagiat yoxdur va toloba 6z orijinal fikirlorini irali siiriib.
0.5 bal: Qismoan plagiata rast golinir.

0 bal: Prezentasiya tam plagiatdir.

Tapsiriq 1 — Fordi nazari togdimat — 10 bal

Hor talaba kursda kegilon psixoterapiya mdvzularindan birini fordi sokilde
aragdiraraq toqdimat hazirlayir. Togdimatda secilmis yanagmanin nazari asaslari,
osas anlayislari, terapevtik mogsadleri, tatbiq saholori vo miiasir elmi adobiyyatda
neco qiymotlondirildiyi toqdim olunmalidir. Mévzu sadaco dors materialinin
tokrar1 soklinds deyil, slave akademik manbalar asasinda genislondirilmalidir.

Daha yiiksok qiymat nazari materialin diizgiin va sistemli taqdim edilmasi,
miixtalif monbalar arasinda slagenin qurulmasi, taloabanin mévzuya analitik
yanagmast va istifads etdiyi elmi molumatlari 6z sézlori ils izah eds bilmasi ilo
oldo olunur. Togdimatin yalniz slayd motninin oxunmasina asaslanmasi, elmi
manbalarin zaif se¢ilmasi, movzunun sathi iglonmasi va talobanin taqdim etdiyi
fikirlori osaslandira bilmomasi qiymaoti agag salir.

Siini intellektdon m&vzu iizrs ilkin plan hazirlamagq, arasdirma ii¢iin agar s6zlor
misyyanlosdirmak, tagdimatin strukturunu toskil etmak va dil baximindan matna
diizolis vermak iiglin istifads edilo bilar. Al torafindon toqdim edilon nazari
molumat, todqiqat noticasi vo istinadlar miitlaq etibarli akademik manbalor
vasitosilo yoxlanmalidir. Toqdimatin asas mazmunu va nazari tohlili tolobanin 6z
aragdirmasini oks etdirmalidir.

Tapsiriq 2 — Qrup isi vo terapevtik bacariqlar — 10 bal

Tolobalor qruplara boliinorak se¢ilmis psixoterapiya yanasmasi iizra terapevtik
prosesin miixtalif taraflarini iglayirlar. Qrup daxilinds rollar boliisdiiriile bilar: bir
iizv terapevtik miinasibatin qurulmasini, digori homin yanagmaya xas asas
texnikalari, digor izvlar ise konkret terapevtik bacariqlari, miidaxilo
niimunslorini vo yanagsmanin giiclii vo moahdud toraflorini taqdim edos bilarlar.

Bu tapsiriqda asas magsad nozari malumati sadoca danigsmaq deyil, Gyranilmis
terapevtik bacariglarin simulyasiya, rol oyunu va ya qisa case iizorinds neco
istifads oluna bilocayini gostormokdir. Masalon, aktiv dinloma, agiq sual verms,
refleksiya, imumilosdirma vo se¢ilmis yanagsmaya uygun digor baza bacariglar
praktik sokilde niimayis etdirils bilar.

[Yiiksok giymot qrupun nazariyys ilo praktik bacariglar arasinda diizgiin slago




qurmas, rollarin balansli boliigdiiriilmasi, taqdim edilon texnikalarin magsadinin
izah edilmasi va qrup tizvlerinin 6z hissalorini asaslandirilmis sokilds niimayis
etdirmosi ilo alds olunur. Sadaco nazori malumatin tokrar edilmasi, texnikanin
niya istifads edildiyinin izah olunmamasi, qrup iizvleri arasinda geyri-barabar
istirak vo praktik hissenin zsif qurulmasi qiymati asagi salir.

Siini intellektdon istifads-iimumi bir qayda olaraq

Siini intellekt alotlorinden toqdimat va case tapsiriginin ilkin planini1 qurmag,
arasdirma {iciin acar sézlor yaratmaq, anlayislar arasinda miiqayise aparmaq vo
motnin dil baximindan aydinligin1 yoxlamaq moqsadilo istifads edils bilor.

IAI torofindon toklif edilon terapiya texnikasi, nozori izah, todqiqat noticosi vo ya
manbs ayrica akademik monbo ilo yoxlanmalidir. M&vcud olmayan mogalo va
lkitablarin istinad kimi toqdim edilmasi qobul edilmir.

Case-in konseptuallagdirilmasi, yanasmanin seg¢ilmasi vo verilon gorarlarin
asaslandirilmasi talabanin 6z diisiincasini aks etdirmolidir. Siini intellekt klinik
gorar veran vasita va ya talabanin 6z tohlilinin avazi kimi istifade edilmamalidir.
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