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Qrup miizakirasi X

Praktik tapsiriqlar X
Praktik masalonin tahlili X
Qiymotlondirmo Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalhq Hor dors 5
Yazili yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofs (araliq 10
vo final imtahanlarindam
ovval)
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Arahlq imtaham Cadval tizro 30
Final imtaham Cadval tizro 40
Yekun 100

Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat faaliyystinin tohliikosizliyi (tibbi biliklorin asaslari, smok
mithafizasi vo miilki miidafio) mosoalolorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar: bohsi hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin tibbi osaslari,
insan orqanizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyasi haqqinda, fovgolads
hallarda zohorlonmolor vo xastolonmolor zamani ilk yardim vo xastolora qullug,
xastolik haqqinda anlayis, miixtalif sistemlorin xastaliklorinin tasviri, hokimogadar
yardim vo profilaktikasi, gozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barssindoki
biliklara hasr olunmusdur.

I9mok miihafizasi bohsi 0ziindo istehsalatda hoyat foaliyystinin {imumi
masalalarini, insan-yasayis vo is miihiti sisteminds neqativ amillori, tohliikosizlik
texnikasini, yangin vo partlayis hadisolorinds hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyini
oks etdirir.

Vahid Saglamliq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmagla qida vo
otraf miihitin on yaxs1 saglamligina nail olmaq tiglin miixtalif yerli todbirlorin,
xostaliklorin idars edilmasi va garsisinin alinmasi strategiyalar1 hagda molumatlari
oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolads
hallarda yaranmis soraitin qiymatlondirilmasi vo shalinin miihafizasi, obyektlorin
isinin dayaniqligi, rabito, xobordarligin toskili ve hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyinin tomini, fovqgelade hadisolordon miihafizo sahssinds ohalinin
hazirlanmas1 haqqindaki malumatlar1 comloagdirir.

Kursun maqgsadi

Kursun asas moagsodlori asagidakilardir:

e Tolobalords insan orqanizminin asas anatomo-fizioloji xiisusiyyatlari haqqinda
fundamental biliklorin formalasdirilmasi

e Osas xostoliklorin yaranma sobablori vo onlarin profilaktikast haqqinda
anlayislarin inkisaf etdirilmosi

e Omok tohliikasizliyi qaydalari vo saglam is miihitinin qorunmasi prinsiplarinin
Oyradilmosi

e Miilki miidafio sisteminin asas anlayiglart vo oshalinin fovgelade hallardan
gorunmasi tadbirlori hagqinda biliklorin formalasdirilmasi




Fovqgolado voziyyotlor zamani tibbi foaliyystin osas prinsiplorinin izah
edilmosi

Travmalar, ganaxma, yaniq, siiq vo digor tocili hallarda ilkin tibbi yardim
gostarilmasi bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi

Toloboalordo fovgolado hallarda diizgilin gorar vermok vo tohliikosiz davranig
vardislorinin formalasdirilmasi

[lkin tibbi yardimin toskili vo zororgokonlorin tohliikesiz sokildo yardim
miiossisaloring ¢atdirilmasi haqqinda biliklorin verilmasi

Tadrisin
(0yranmonin)
naticalari

Kursun sonunda talobalar nayi bilmalidirlar vo bacarmahdirlar:

1.

10.
11.
12.

13.

Insan organizminin inkisaf ganunauygunluglarini bilerak, insanin yas dévriino
uygun doyisiklorini izah etmok

Saglamliq vo xostolik hagqinda monimsonilon imumi molumatlara asason
onlar1 forqlondirmoak

Tipik patoloji proseslorin  bozi formalarinin (hiiceyra zadslonmosi,
mikrosirkulyasiya va periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma)
bas verma sababloarini izah etmoak

Yaniqlart vo yanma dorocalorini  forqlondirorak miivafiq yardimin
gostorilmosini bacarmaq

Kapilyar, venoz vo arterial gan damarlarin1 forglondirmok vo miivafiq
damarlarin qanaxmalar1 zaman1 zamani ilk yardim gdstormok

Uroyin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim
zamani insan haoyatini xilas etmok iiciin forql isullardan istifado etmoyi
bacarmaq

Ik yardim golona qodaer siini tonoffiis vermayi bagarmagq va bunun yasdan asili
olaraq miixtalif tisullarini bilmoak

Istehsalat saholorinds hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar
ticiin tohliike térodon amillori miioyyonlogdirmoyi bacarmaq

Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan va bitkilor daxil olmagqla ekosistem
saglamlinin nadon ibarat oldugunu izah etmok

Fovgolads hallar vo onlarin bag verma sobablorini izah etmoak

Fovgoelads hallar zamani qorunmaq va vo ilk yardim tisullarini izah etmok
Fovgolado hadisalorin xabordar edilmosinin novlorini  forqlondirmok vo
vasitolorindon istifado etmok, fovgolado hallarda davranis qaydalarinin ohaliyo
catdirilmasi tisullar1 va yollarini bilmak

Fovqelads hallarda ohalinin miihafizesinin prinsiplari vo lisullarini, zodslonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasini bacarmaq




Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Doarsin toskili
- Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar dors zamani tolobolors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni movzu ayani vasitolorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah
edilocokdir.

- Araliq va final imtahanlar1 6ncasi tolobalorin monimsomo saviyyolori (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Dars zamana tolobalorin avvalki mévzunu manimsomalari sifahi vo yazili
sorgunun keg¢irilmasi ilo har dors qiymotlondirilocokdir, semestrin sonunda iso

ortaq qiymot ¢ixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr orzinds fordi movzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir.
Prezentasiya vaxti, sonunda miizakire do daxil olmaqla 15-doqiqedan artiq
olmamalidir. Prezentasiya movzulari vo qaydalart haqda dorsds daha genis
tanigliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobolorin biitlin dorslords istiraki vacibdir. Tolobslor miisyyan sabablorden
dorslorin buraxilmasi (xastolik, ailo voziyysti vo s.) haqqinda molumati fakiilts
dekanligina togdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors bu raxan tolobslor imtahana
buraxilmur.

Gecikmo

Talobo dorsa 15 dogigodon artiq gecikmisdirsa, tolobaya qayib yazilir va toloba dors
saatinda istirak edo bilor.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllims vo dekanliga gabaqcadan molumat verilon saboblordon yoxlama isinds
istirak etmayan toloba yoxlama isini ndvbaoti hoftads yaza bilar.

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagli biitiin masalolor
fakiilto rohborliyi torafindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalmz
dekanligm icazosi ilo miimkiindiir. ictimai foaliyystlo olagodar imtahanlardan
yayinma hallarma yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq
vo yekun imtahanlarin movzulari tolobolors imtahandan oOnco verilir. Son
imtahanda suallarin oksariyyati araliq imtahandan sonra kecirilmis materiallarin
osasinda tortib olunur.

Tolobonin kursu basa vurmasi

60% va daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolobo
bu kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarimin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kogiirmo cohdlori, kégiirmolor,
imtahanin gedisini pozmaq vo digor qanunsuz harokatlor ) hallarinda tolobonin
imtahan isi logv olunur.

Darslords davranis

Talaba dars zaman1 miivafiq akademik soraitin yaradilmasi ti¢tin miimkiin olan hor
seyi etmolidir. Icazosiz damisiga, liizumsuz horokatlors vo s. qeyri-etik davranisa




gotiyyan yol verilmir.Tolobo dorsdo foal sokildo istirak etmoli, lazim olduqda
suallar vermali vo miizakirslordon konarda qalmamalidir.

Dors zamani dors prosesini va etik qaydalart pozmaq, hamcginin talabalor
arasinda icazasiz miizakiralor va mobil telefonlardan istifads qadagandur.

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofta Tarix Movzular Doarsliklor
1. Miilki Miidafia
Movzu 1.
1) Miilki miidafis haqqinda anlayis. Fovgoalada
16.02.26 hallar vo onlarin xarakteristikasi.

Respublikamizin orazisindo bas vers bilocok tobii vo | Osas dorslik 3 (Fasil
texnogen xarakterli fovqgolado hallarin xarakteristikasi | 1.1-1.2)

vo onlarin naticalori. Horbi xarakterli fovgolads hallarin
xarakteristikasi. Niivo partlayisinin sobablori, onun
canlilara zodoloyici amillori, binalara vo qurgulara
dagidic1 tosiri. Isiq siialanmasi vo bunun noticesindo
yanginlarin bas vermaosi.

2. 23.02.26 Movzu 2.

Radioaktiv  zohoarlonmo zonalari, naticalori va
ionlagdirict siialarin  insan orqanizmino, cihaz vo
avadanliga tosiri. Kimyovi zodolonmo ocaglart vo
xarakteristikasi.

Moévzu 3.

2) Fovgelada hallarda yaranmis soraitin | Osas darslik 3 (Fosil
qiymatlondirilmosi.  Radioaktiv, kimyovi, yangin | 2)

soraitlori haqqinda imumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan  alinan
molumatlar asasinda haqiqi goraitin qiymotlondirilmasi,
ehtimal olunan soraitin prognozlasdirilmast  vo
qiymatlondi-rilmasi.

Niivo partlayist vo radiasiya soviyyosinin eyni vaxtda
olmas1 haqqinda timumi malumat.




02.03.26

Movzu 4.

Radioaktiv  maddoalorlo  zoharlonmo, zohorlonmo
zonasinda siialanma dozasinin, zoharloyici maddslarin
dayanigliglarinin miioyyon edilmosi vo bu zonada
tohliikosiz qalma miiddati. Fohlolorin, qulluggularin,
ohalinin va dostolorin soxsi heyatinin toyini vo miihafizo
vasitolorindo galma miiddotinin  miioyyon edilmosi.
Zohorlonmo zonasinda obyektlorin  vo texnikanin
dayanigliglarinin miioyyan edilmasi.

Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda anlayis.
Dozometrik  cihazlar, onlarin  tosnifati,  osas
xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo qaydalart.
Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari, toyinati vo qurulusu.

Osas dorslik 3 (Fosil
3)

09.03.26

Moévzu 5.

3) Fovgoladas hallarda shalinin miihafizasi.
Fovqelado hallarda Miilki Miidafionin rolu, qlivvaleri,
onlarin vazifolori vo yaradilmasi. Fovgolado hallarda
Dovlot sistemi vo onun osas vozifolori. Fovgolado
hallarda ohalinin miihafizosinin osas prinsiplori vo
iisullari. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
toyinati vo tosnifati. SiZinacaqlar, onlarn hocmi -
planlasdirma, konstruktiv, miihandis-texnika
avadanliglar1 vo sigmacaqlarin is rejimlori.

Osas doarslik 3 (Fosil
4.1-4.3)

16.03.26

Movzu 6.

Sads vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo
gabiliyyiotlorinin  yiiksaldilmasi  yollari. Miihafizo
qurgularinin siilh dovriindo saxlanilmasi va istifadosi.
Fovgolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori,
onlarin tosnifati vo istifado edilmoesi qaydalari.
Fovqgolado hallarda obyektlorin is foaliyystinin vo
ohalinin miihafizo rejimlori, dozimetrik vo kimyovi
nozaratin toskili.

Osas darslik 3 (Fasil
4.4)

23.03.26

Moévzu 7.

4) Fovgolads hallarda obyektlarin isinin dayamqhg
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovqgolado hallarda obyektlorin is dayanigligi haqda
anlay1ls, mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq
daracasinin qiymatlondirilmasi.

Miilki miidafionin miihandis-texniki todbirlorinin
layihalondirilmasinds normalar vo bu normalarin hoyata
kecirilmosi. Fovgolado hallarda  obyektlorin  is
gabiliyyatinin yiiksoldilmasi yollar1 vo tisullari.

Osas dorslik 3 (Fasil
5)




30.03.26

Movzu 8.

5) Fovqgalads hallarin  naticolorinin  aradan
gqaldirilmasi (movzuda ixtisasa uygun yanasma).
Fovqelads hallarin naticalarinin aradan qaldirilmasinin
nozori osaslari, borpa islorinin  ndvlori, islorin
novbaliliyi, ardicillig1 vo morhoalalorlo aparilmasi.
Fovgolado hallarin noticolorinin aradan qaldirilmasina
colb edilon qiivvo vo vasitolor. Xilasetmo vo digor
toxiresalinmaz islorin (XvoDTI) mogsodi, torkibi vo
icrasinin xiisusiyyatlori. XvoDTI aparilmasinin taktiki
iisullar, istehsalat qozalar1 vo folakatlorin naticalorinin
aradan qaldirmaq glin qiivve vo  vasitolorin
qruplasdirilmasi. XvoDTI icrasmin xiisusiyyatlori, tabii
folakot vo istehsalat gozalarinin noticolorini aradan
qaldirarkon miilki miidafis dostalorinin faaliyystinin
tomini, orzaq vo sonaye mallarinin miihafizosi vo
zororsizlogdirilmasi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirlig1.

Osas doarslik 3 (Fosil
6.1-6.3)

06.04.26

Movzu 9.

6) Fovgolado hallarda rabits, xoabardarhgin taskili vo
hayat foaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.
Fovgolado hallar zamani idaroetmo vo idarosetmo
montagolori, toyini vo yerlosdirilmasi. Idaroetmonin
novlori, milki miidafiado rabits vo xobordarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, togkili prinsiplori vo rabito
xabardarliq vasitalori. Obyetlords, soharlords rabito vo
xabardarligin togkili. Xabardarliq signallarinin verilmo
qaydalari, ohalinin, idaresetmo organlarimin  vo
qiivvalarin toskili, planlasdirilmasi, tolimin
prinsiplarinin metod vo formalari.

Osas darslik 3 (Fasil
7.1-7.3)

13.04.26

Arahq imtaham

13.04.26

Moévzu 10.

7) Fovqgalads hadissalordon miihafizo sahasindo
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahosindo ohalinin
hazirlanmasi1 Miilki miidafionin asas vozifalorindon biri
kimi. Idaroetmo organlarinin vo qiivvelerin fovgelado
hallara hazirlig.

Osas darslik 3 (Fasil
8.1)




10.

20.04.26

Movzu 10.

Isloyon vo islomoyon ohaliys Miilki miidafionin
Oyradilmasinin toskili, planlagdirilmasi vo dyradilmasi.
Obyektdo Miilki miidafio iizro hazirliq planlarinin
tortibi, obyekt miilki miidafio rohborinin omri vo todris
ilindo Miilki miidafis lizro todbirlorin toqvim planlarinin
tortibi.

Osas doarslik 3 (Fosil
8.2-8.3)

11.

27.04.26

Tibbi biliklarin asaslari

Movzu 11.

Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hayat
foaliyyatinin tohliikasizliyi vo Miilki miidafid) fonni,
onun vazifalari.

Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan organizmino tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bazi formalar1 (hiiceyra zodslonmoasi vo
iltihab). Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya. Fovqolado hallarda ohalinin
tibbi tominati vo tibbi xidmatin toskili. ilk tibbi yardim
vo onun toskili. Glinvurma zaman ilk yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan orqanizminin hiiceyrs va toxumalarmin qurulus vo
funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
qruplar1 vo rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va
gan hazirh@l. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin
tosnifati.  Tonoffiis  sisteminin  morfo-funksional
xilisusiyyatlori vo xostoliklori. Hozm sisteminin morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xastaliklori. Dayaq-horokat
aparatinin ~ morfo-funksional  xiisusiyyotlori  vo
xostaliklori. Urayin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xostaliklori. Sinir sistemi vo duygu lizvleri. Endokrin
sistem vo xastoliklori. Badon horarati, nobz, arterial
tozyiq: onlarin tayini vo qiymatlondirilmasi.

Osas doarslik 1 (Fosil
1,2,4)
Osas dorslik 2
(Movzu 1,3)

12.

04.05.26

Movzu 12.

Fovqgalads hallarda zadoslonmis adamlara yardim,
istifads olunan darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi. Baglarin, vatorlorin vo
ozalalorin  gorilmosi vo qurilmasi. Cixiqlar, siimiik
siniqlari. Bu proseslor zamani ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard infarkti,
koskin tirok (iirok astmasi, agciyor 6demi) vo damar
(bayilma, kollaps) catmamazligi zamani ilk tibbi
yardim. Uroyin qapali masaji. Daori iizori, dorialt,

Osas dorslik 1 (Fasil
6)

Osas darslik 2
( Mdvzu 20,33,34,37)




ozoladaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerina yetirilma
dsullarmin dyradilmosi. Qapali vo agiq zadslonmalor.
Zodo soku. Urok foaliyyating tosir edon maddolor.
Damargenaldici vo spazmolitik dorman maddslori.
Qanin laxtalanmasina tosir edon maddoslor. Mikroblar
oleyhino islodilon maddolar.

13.

11.05.26

Movzu 13.

Fovgolado hallarda zaharlonmoalor va xastaliklor
zamam hakima qadar ilk yardim va xastalars iimumi
qulluq. Bioloji zddslonma ocaginda yoluxucu
xastoliklor zamam ilk tibbi yardim. Qazalar vo
folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlari. Mexaniki asfiksiya zamani
ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo
iisullart vo onlara ilk tibbi yardimin gostorilmasi. Siini
tonoffiisiin verilmo qaydalari. Bagirsaq infeksiyalari.
Virus hepatitlori. Kaskin zoharlonmalords ilk yardimin
togkili. Qida zohorlonmolori zamani ilk yardim
todbirlori. “Koskin qarin” haqqinda anlayis. Koaskin
peritonit: olamatlori, ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazl
gangrena. Yaniqlar, donmalar, elektrozodslar: ilk tibbi
yardim. Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo
aseptika tisullart. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi
vo xassolori. Kateterizasiya.

osas darslik 1
(Fasil 8)

Osas dorslik 2

(Mévzu 31,35,36,40)

14.

18.05.26

9mayin miihafizasi.

Movzu 14.

Istehsalatda hayat faaliyyotinin iimumi moasalolori.
Insan faaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda anlayis,
omok foaliyyotinin tomin edilmosindo profilaktik
tadbirlorin rolu.

Insanin yasayis va is miihitinds neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan organizmind
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ amillorin
parametrlorinin 6l¢giilmosi {i¢iin istifado edilon cihazlar.
Komfort is soraiti

Tohliikasizlik texnikas1 vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tahliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhgqlarin istifadasindo tohliikasizlik
tadbirlari).

Qurgu, cithaz vo  aparatlarin  etibarliliginin,
mohkomliyinin tohliikesizlikdo rolu. Fordi tohliikosiz
geyimlor, vasitolor vo onlarin tohliikasizlikdo rolu.

Osas darslik 5
(Fasil 1,2) Olave

darslik
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Yangin, partlayls hadisolori vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddoslorin
olub olmamasinin tadqiqi.

15. 25.05.26

Vahid Saglamliq (One Health)
Moévzu 15.
Insan, heyvan vo bitki daxil olmagla qida vo otraf
miihitin on yaxs1 saglamligina nail olmagq li¢iin miixtolif
yerli todbirlorin togkil edilmosi yollari, molumatlarin
effektiv yayilmasi yollarmin vo xostaliklorin idars
edilmasi va qarsisinin alinmasi strategiyalarinin planetin

vahid saglamliginda rolu.

Final imtaham

Bu todris programi fonn haqqinda tam moalumati 6ziinds oks etdirir vo har hansi doyisiklik barads

Oncadan xabar verilacakdir.




