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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslari, amok
miihafizosi vo miilki miidafio) mosaloalorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyetinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari,
insan orqanizminin normal anatomiyasi va fiziologiyasi haqqinda, févgolads hallarda
zohorlonmolor vo xastolonmolor zamani ilk yardim vo xastolora qulluq, xostslik
haqqinda anlay1s, miixtalif sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimaqgador yardim va
profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki biliklora hasr
olunmusdur.

9mok miihafizasi bohsi 6ziinds istehsalatda hoyat foaliyyatinin imumi masalalarini,
insan-yasayis vo is miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikesizlik texnikasini,
yangin vo partlayis hadiselorinds hayat foaliyyatinin tohliikasizliyini oks etdirir.
Vahid Saglamliq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmagqla qida vo
otraf miihitin on yaxsi saglamligina nail olmaq ti¢iin miixtalif yerli todbirlorin,
xostoliklorin idare edilmasi va qarsisinin alinmasi strategiyalart hagda malumatlari
oks etdirir.

Miilkii miidafia bohsi fovgalado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolads hallarda
yaranmig soraitin qiymotlondirilmosi vo ohalinin miihafizosi, obyektlorin isinin
dayanigligi, rabito, xobordarligin toskili vo hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin
tomini, fovgealads hadisalorden miihafizo sahosindo shalinin hazirlanmas1 haqqindaki
molumatlari comlosdirir.

Kursun magsadi

Kursun osas magsodlori agagidakilardir:

e Tolobalords insan organizminin asas anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori haqqinda
fundamental biliklorin formalasdirilmasi

e Osas xostoliklorin yaranma saboblori vo onlarin profilaktikast haqqinda
anlayislarin inkisaf etdirilmasi

e Omok tohliikasizliyi qaydalar1 ve saglam is miihitinin qorunmasi prinsiplorinin
Oyradilmosi

e Miilki miidafio sisteminin osas anlayislari vo ohalinin fovqelads hallardan
gorunmasi tadbirlori haqqinda biliklorin formalasdirilmasi

e Fo6vgoelads vaziyyatlor zamani tibbi faaliyyatin osas prinsiplarinin izah edilmasi




Travmalar, qanaxma, yaniq, siniq vo digor tocili hallarda ilkin tibbi yardim
gostorilmasi bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi

Tolobolordo fovgolado hallarda diizgiin qorar vermok vo tohliikasiz davranis
vardislarinin formalagdirilmasi

Ilkin tibbi yardimin toskili vo zoror¢okenlorin tohliikosiz sokilde yardim
miiossisalaring catdirilmasi haqqinda biliklorin verilmasi

Tadrisin
(6yronmonin)
naticalari

Kursun sonunda talabalar nayi bilmalidirlor vo bacarmahdirlar:

1.

10.
11.
12.

13.

Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluglarin1 bilorok, insanin yas dovriine
uygun doyisiklorini izah etmok

Saglamliq vo xastolik hagqinda monimsonilon timumi malumatlara osason onlart
forqlondirmok

Tipik patoloji proseslorin bazi formalarinin (hiiceyra zodolonmaosi,
mikrosirkulyasiya va periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma)
bas verma sabablarini izah etmak

Yaniqlar1 vo yanma doracalorini forqlondirarok miivafiq yardimin gostorilmasini
bacarmaq

Kapilyar, venoz vs arterial qan damarlarini forqlondirmak vo miivafiq
damarlarin qanaxmalar1 zamani zamani ilk yardim gostormok

Uroyin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim
zaman1 insan hayatini xilas etmak ii¢lin forql tisullardan istifads etmayi
bacarmaq

[k yardim golono godor siini tonoffiis vermoyi bagarmaq vo bunun yasdan asili
olaraq miixtalif tisullarin1 bilmak

Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin tominini vo insanlar
ticiin tohliiks térodon amillori miioyyenlosdirmoyi bacarmaq

Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan vo bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nadon ibarat oldugunu izah etmok

Fovgolads hallar vo onlarin bas verma sabaoblorini izah etmok

Fovgolads hallar zaman1 qorunmagq va vo ilk yardim tsullarini izah etmak
Fovgolado hadisalorin  xobardar edilmasinin ndvlorini  forglondirmok vo
vasitolorindon istifado etmok, fovgoelado hallarda davranis qaydalarinin ohaliys
catdirilmasi tisullar1 vo yollarimi bilmoak

Fovqalads hallarda shalinin miihafizasinin prinsiplori va lisullarini, zodelonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasini bacarmaq




Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Dorsin toskili
- Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar dors zamani toloboalors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni movzu ayani vasitolorin (PPT vo video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

- Araliq va final imtahanlar1 6ncasi tolobalorin monimsoma soviyyolori (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Dars zaman tolobalarin avvalki mévzunu monimsamolori gifahi vo yazil
sorgunun ke¢irilmasi ilo har dors qiymotlondirilocokdir, semestrin sonunda iso
ortaq qiymot ¢ixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr orzinds fordi mévzuda prezentasiyalarinverilmasi vacibdir. Prezentasiya
vaxti, sonunda miizakirs da daxil olmagqla 15-daqiqaden artiq olmamalidir.
Prezentasiya mdvzulart vo qaydalar: haqda dorsdo daha genis tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyot

Tolobalorin biitiin  dorslorde istiraki vacibdir. Tolobalor miioyyon saboblordeon
dorslorin buraxilmasi (xostalik, ailo vaziyyati vo s.) haqqinda molumati fakiilts
dekanligina toqdim etmoslidirlor. 25%-don artiq dors bu raxan tolobolor imtahana
buraxilmur.

Gecikma

Talobo dorsa 15 dagigadon artiq gecikmisdirss, tolobays qayib yazilir vo toloba dors
saatina buraxilir.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllima vo dekanliga gabagcadan molumat verilon sobablorden yoxlama isinds
istirak etmayan tolaba yoxlama isini ndvbeti hoftods yaza biler.

Imtahanlar

Talabonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagli biitiin masalalor
fakiilto rohborliyi torofindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalmz dekanligin
icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar imtahanlardan yayinma hallarina
yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun
imtahanlarin movzular tolobslors imtahandan 6nca verilir. Son imtahanda suallarin
oksariyyaeti araliq imtahandan sonra keg¢irilmis materiallarin osasinda tortib olunur.
Tolobanin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. ©ks halda tolobo
bu kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular:

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kogiirmo cohdlori, kogiirmolor,
imtahanin gedisini pozmaq va digor qanunsuz harokatlor ) hallarinda tolobanin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davranis

Talaba dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {i¢iin miimkiin olan hor
seyi etmolidir. Icazosiz danisiga, liizumsuz horokotlors vo s. geyri-etik davranisa
gatiyyan yol verilmir. Tolobo dorsds foal sokilds istirak etmali, lazim olduqda suallar
vermali vo miizakirolordon konarda qalmamalidir.

Doars zamani dars prosesini va etik qaydalart pozmagq, homginin talobalaor arasinda
icazasiz miizakiralar vo mobil telefonlardan istifada qadagandir.




MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofta Tarix Movzular Darsliklor

Miilki Miidafia

Movzu 1.

1) Miilki miidafio haqqinda anlayis. Fovgolada hallar
vd onlarin xarakteristikasi.

Respublikamizin orazisindo bas vero bilocok tobii vo
1. 17.02.26 | texnogen xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikasi vo
onlarin naticolori. Horbi xarakterli fovqelads hallarin
xarakteristikast. Niivo partlayisinin sobablori, onun
canlilara zodoloyici amillori, binalara vo qurgulara
dagidic1 tosiri. Isiq siialanmasi vo bunun noticosindo

Osas doarslik 3 (Fosil 1.1-
1.2)

yanginlarin bas vermaosi.

Movzu 2.

Radioaktiv zoharlonma zonalari, naticalari va ionlasdirict
stialarin insan orqanizmine, cihaz vo avadanliga tosiri.
Kimyavi zadslonmo ocagqlari vo xarakteristikasi.

Movzu 3.

2) Fovgolado hallarda yaranmis saraitin
giymotlondirilmesi.  Radioaktiv, kimyovi, yangin
2. 24.02.26 | soraitlori hagqinda timumi anlayis, bu soraitlorlo slagadar
kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan molumatlar
osasinda hoaqiqi soraitin qiymotlondirilmosi, ehtimal
olunan soraitin proqnozlasdirilmast veo qiymatlondi-
rilmasi.

Osas dorslik 3 (Fasil 2)

Niivo partlayis1 vo radiasiya soviyyosinin eyni vaxtda
olmasi1 haqqinda imumi moalumat.

Moévzu 4.

Radioaktiv  maddalorle  zohorlonmo,  zohorlonma
zonasinda siialanma dozasinin, zoharloyici maddolorin
dayanigliglarinin miioyyon edilmosi vo bu zonada
tohliikasiz qalma miiddsti. Fahlalorin, qulluqgularin,
3. 03.03.26 | shalinin va dastolorin soxsi heyatinin toyini vo miihafizo
vasitolorindo qalma miiddstinin  miisyyan edilmasi.
Zshoarlonma zonasulnda obyektle‘rln vo texnikanin Osas dorslik 3 (Fasil 3)
dayanigliglarinin miioyyan edilmasi.

Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda anlayis.
Dozometrik  cihazlar, onlarin  tosnifati, asas




xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo gaydalari.
Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari, toyinatt vo qurulusu.

10.03.26

Moévzu 5.

3) Fovqgoalads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolado hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvaleri,
onlarin vozifalori vo yaradilmasi. Fovgolads hallarda
Dovlot sistemi vo onun osas vozifolori. Fovgelado
hallarda ohalinin miihafizosinin asas prinsiplori vo
tsullart. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
toyinati vo tosnifati. SiZinacaqlar, onlarin hocmi -
planlagdirma, konstruktiv, miihandis-texnika
avadanliglar1 vo siginacaqlarin is rejimlori.

Osas dorslik 3 (Fosil 4.1-
4.3)

17.03.26

Movzu 6.

Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo
gabiliyyiatlorinin  yiiksoldilmosi  yollari. Miihafizo
qurgularinin siilh dovriindo saxlanilmasi vo istifadosi.
Fovgolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori,
onlarin tosnifat1 vo istifado edilmosi qaydalari. Fovgolado
hallarda obyektlorin is foaliyyatinin vo ohalinin miihafizo
rejimlori, dozimetrik vo kimyavi nazaratin toskili.

Osas dorslik 3 (Fosil 4.4)

24.03.26

Movzu 7.

4) Fovqgoalads hallarda obyektlorin isinin dayamqhg:
(moévzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovqgolado hallarda obyektlorin is dayanighigr haqda
anlayis, mahiyyati, tosir edon amillor vo dayanigliq
doaracasinin qiymatlondirilmasi.

Miilki  miidafionin  miihandis-texniki  todbirlorinin
layihalondirilmasinds normalar vo bu normalarin hoyata
kecirilmosi.  Fovgolado  hallarda  obyektlorin  1s
qabiliyyatinin yiiksoldilmasi yollar1 va tisullari.

Osas dorslik 3 (Fasil 5)

31.03.26

Movzu 8.

5) Fovqgolado hallarin  naticalorinin  aradan
galdirilmasi (moévzuda ixtisasa uygun yanasma).
Fovgolads hallarin naticolorinin aradan qaldirilmasinin
nazari asaslari, barpa islorinin névlari, islorin névbaliliyi,
ardicillig1 vo marhalalorlo aparilmasi.

Fovqgelado hallarin noticalorinin aradan qaldirilmasina
colb edilon qiivve vo vasitelor. Xilasetmo vo digor
toxirosalinmaz islorin (XvoDTI) mogqsadi, torkibi vo
icrasinin xiisusiyyatlori. XveDTI aparilmasinin taktiki
tisullari, istehsalat qozalar1 vo folakotlorin naticolorinin
aradan qaldirmaq iglin qlivvo vo  vasitolorin
qruplasdirilmasi. XvoDTI icrasmin xiisusiyyatlori, tobii

Osas dorslik 3 (Fosil 6.1-
6.3)




folakot vo istehsalat qgozalarinin noticolorini aradan
qaldirarkon miilki miidafis dostolorinin faaliyyatinin
tomini, orzaq vo sonaye mallarimin mihafizosi vo
zorarsizlosdirilmosi. XoDTI monovi vo  psixoloji
hazirhigi.

07.04.26

Moévzu 9.

6) Fovgolads hallarda rabits, xabardarh@in taskili vo
hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.
Fovgolado hallar zamani idaroetmo vo idaroetmo
montagolori, toyini va yerlosdirilmosi. Idarsetmonin
ndvlari, miilki miidafiada rabits v xabordarliq sistemlori,
onlarin vazifalari, toskili prinsiplori vo rabito xobordarliq
vasitalori. Obyetlords, sohorlords rabits vo xabardarligin
togkili. Xabardarliq signallarinin  verilma qaydalari,
ohalinin, idaroetmo orqganlarinin va qilivvelorin toskili,
planlagdirilmasi, tolimin prinsiplorinin  metod vo
formalari.

Osas dorslik 3 (Fosil 7.1-
7.3)

4.04.26

Araliq imtahani

14.04.26

Movzu 10.

7) Fovgolads hadisolordon miihafizo sahasinds
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahasindo ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas vozifalorindon biri
kimi. Idaroetmo organlarmin vo qiivvelorin fovqolado
hallara hazirlig1.

Osas dorslik 3 (Fosil 8.1)

10.

21.04.26

Movzu 10.

Isloyon vo islomoyon ohaliyo Miilki miidafionin
Oyradilmasinin toskili, planlagdirilmast vo Oyrodilmasi.
Obyektds Miilki miidafis iizro hazirliq planlarinin tortibi,
obyekt miilki miidafio rohborinin omri vo todris ilinds
Miilki miidafio lizro todbirlorin toqvim planlarinin tortibi.

Osas dorslik 3 (Fosil 8.2-
8.3)




11.

28.04.26

Tibbi biliklarin asaslari

Movzu 11.

Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hayat
foaliyyatinin tahliikasizliyi vo Miilki miidafis) fonni,
onun vazifalari.

Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji
faktorlar, onlarin insan orqanizmina tosiri. Saglamliq vo
xostolik anlayislarl. Tipik patoloji proseslorin  bozi
formalar1  (hiiceyro  zodolonmosi  vo  iltihab).
Epidemiologiyanin asaslari. Dezinfeksiya, dezinseksiya,
deratizasiya. Fovgolado hallarda ohalinin tibbi tominati
vo tibbi xidmatin tagkili. {1k tibbi yardim vo onun toskili.
Gilinvurma zamani ilk yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyra va toxumalarinin qurulus vo
funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan
gruplar1 vo rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va gan
hazirligl. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.
Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xostoliklori.  Hozm  sisteminin ~ morfo-funksional
xuisusiyyatlori vo xastoliklori. Dayaq-harokot aparatinin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Uroyin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xostaliklori. Sinir
sistemi vo duygu tizvlori. Endokrin sistem vo xostoliklori.
Bodon horaroti, nobz, arterial tozyiq: onlarin toyini vo
qiymotlondirilmasi.

Osas doarslik 1 (Fasil
1,2,4)

Osas dorslik 2
(Movzu 1,3)

12.

05.05.26

Movzu 12.

Fovqgalado hallarda zadslonmis adamlara yardim,
istifadd olunan dormanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmasi. Baglarin, votorlorin vo
ozalalorin  gorilmosi vo qurillmasi.  Cixiglar, slimiik
simiglari. Bu proseslor zamani ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard infarkti,
koskin tirok (lirok astmasi, agciyor 0demi) vo damar
(bayilma, kollaps) catmamazlig1 zamana ilk tibbi yardim.
Urayin qapali masaji. Deri iizori, dorialti, ozolodaxili vo
venadaxili inyeksiyalarin yerino yetirilmo iisullarinin
Oyradilmosi. Qapali vo agiq zodolonmolor. Zodo soku.
Urak foaliyyetino tosir edon maddolor. Damargenaldici
va spazmolitik dorman maddolori. Qanin laxtalanmasina
tosir edon maddslor. Mikroblar oleyhina isladilon
maddalor.

Osas dorslik 1 (Fasil 6)
Osas dorslik 2
( Movzu 20,33,34,37)




13.

12.05.26

Movzu 13.

Fovgolado hallarda zaharlonmoalar va xastaliklor
zamam hakima gadar ilk yardim vo xastalars iimumi
qulluq. Bioloji zadalanma ocaginda yoluxucu
xastaliklor zamam ilk tibbi yardim. Qozalar vo
folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun novlori. Mexaniki asfiksiya zamani
ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo
tisullar1 vo onlara ilk tibbi yardimin gosterilmasi. Siini
tonofflisin verilmo qaydalari. Bagirsaq infeksiyalari.
Virus hepatitlori. Kaskin zoharlonmalards ilk yardimin
toskili. Qida zoharlonmolori zamani ilk yardim todbirlori.
“Koskin garin” haqqinda anlayis. Koskin peritonit:
olamatlori, ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli qanqgrena.
Yaniglar, donmalar, elektrozodslor: ilk tibbi yardim.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika
tisullart. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo
xassolori. Kateterizasiya.

osas darslik 1
(Fosil 8)

Osas darslik 2
(Mé6vzu 31,35,36,40)

14.

19.05.26

9mavyin miihafizasi.

Movzu 14.

Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalalari.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko hagqinda anlayis,
omok foaliyystinin  tomin edilmesindo profilaktik
tadbirlarin rolu.

Insanin yasayis va is miihitinds neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmina tosiri,
onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ  amillorin
parametrlorinin 6l¢iilmasi ii¢lin istifado edilon cihazlar.
Komfort is goraiti

Tohliikasizlik texnikas1 va hayat fdaliyyatinin
tohliikasizliyi  (elektrik tohliikasizliyinin  tamini,
texnoloji avadanhqlarin istifadssinds tahliikasizlik
tadbirlari).

Qurgu, cithaz  vo  aparatlarin  etibarliliginin,
mohkomliyinin tohliikosizlikdo rolu. Fordi tohliikasiz
geyimlor, vasitolor vo onlarin tohliikasizlikdo rolu.
Yangin, partlayls hadisolori vo hayat foaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddslorin olub
olmamasinin tadqiqi.

Osas darslik 5
(Fasil 1,2) Olava dorslik
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26.05.26

Vahid Saglamhq (One Health)
Movzu 15.
Insan, heyvan va bitki daxil olmagqla gida va straf miihitin
on yaxst saglamligina nail olmaq ticiin miixtolif yerli
todbirlorin togkil edilmasi yollari, malumatlarin effektiv
yayilmasi yollarinin vo xostaliklorin idars edilmosi vo

garsisinin  alimmasi strategiyalariin planetin  vahid
saglamliginda rolu.

Final imtaham

Bu todris programi fonn hagqinda tam molumati 6ziindo oks etdirir vo hor hansi doyisiklik barads

Oncadan xabar verilacakdir.




