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Kursun tasviri

“’Usaq vo Yeniyetmo Psixologiyasi’” fonni usaqliq ¢agindan yeniyetmolik dovriino kimi
inkisafin biitiin marhaloalorini psixoloji ¢argivada aragdirir. Bu fonn prosesinds talabolor usaq
vo yeniyetmolori fiziki, sosial, koqnitif, psixoloji xiisusilo do klinik aspektdon
doyorlondirmoyi Odyronmoklo yanasi, tohlil vo analiz eds bilocoklor. Normali vo
psixopatalogiyani ayird ederok biitiinciil bir sokilde qiymatlondiracoklor.

Kursun maqgsadlori

a) Usaqlarin vo yeniyetmolorin psixoloji inkisaf merhslolorini elmi asaslarla izah etmak.
b) Inkisaf psixologiyasina dair asas nozariyyalori va onlarin praktiki totbiglorini

Oyranmoak.
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Miixtolif yas dovrlorindo emosional, sosial vo idrak inkisafini doyerlondirmok
bacarigin1 formalagdirmag.

Usaq ve yeniyetmoalori boyuidiiyili habitusunda doyarlondirmoak.
Usaq vo yeniyetmolordo ortaya ¢ixan davranig problemlarinin inkisaf prosesindo
normal va ya patalojik tomallorini miioyyon etmak.

Psixoloji miisahido, diagnostik metodlardan istifado bacariqlarini inkisaf etdirmok.
Taloboalords usaq vo yeniyetms psixologiyasina dair elmi dilin vo klinik bacariglarin|

inkisaf etdirilmasi.

Tadrisin
(0yronmonin)
naticalari

bilacak.

= Usaqliq vo yeniyetmolik dovrlorindo psixoloji inkigaf moarholslorini ayird edo

= Inkisaf psixologiyasina dair osas nozoriyyalori (Freyd, Piaget, Erikson, Vygotski vo
s.) izah edo bilocok.

»  Miixtalif yag dovrlorinds usaglarin emosional, sosial va idrak inkisafini tohlil edacok.

= Usagm boyiidiiyii ailo vo sosial miihitin inkisaf prosesina tasirini analiz eds bilacak.

» Usaq va yeniyetmolords ortaya ¢ixan psixopatalogiyani klinik aspektden taniya va
giymotlondirmo apara bilocok.

= Psixoloji miigahids va diagnostik metodlardan istifads bacarigina yiyoalonacok.

» Usaq va yeniyetmolarls isloyon miitoxassis kimi hiiquqi, sosial, psixoloji va etik
davranis gaydalarini totbiq edocak.

Tadris metodlar Moggalo +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriqlar +
Praktiki masslonin tohlili +

Qiymoatlondirms Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Yoxlama (quiz) Semestr boyu 10
Tapsiriq (prezentasiya) Semestr boyu 10
Davamiyyot Semestr boyu 5
Aktivlik Semestr boyu 5
Araliq imtaham 6.11.2026 30
Final imtahani 4.01.2027 40
Yekun 100

Tadris qaydalari 1. Yoxlama (Quiz) — 10%

tohlil etmoalidir;

Maksimum bal almaq iiciin taloba:

'Yoxlamalar semestr orzinds kegirilmis movzular, miizakirs olunan materiallar, se¢ilmis film vq
kitablar, eloca da talabalars avvalcadan verilmis oxu materiallar1 asasinda toskil edilocakdir.

'Yoxlamalarda tolobonin yalniz molumati xatirlamasi deyil, homin molumati konkret
situasiyaya totbiq etmasi, hadisoni psixoloji baximdan izah etmasi vo asaslandirilmis fikir
yliriitmasi do qiymatlondirils bilar.

e dorsds kegirilmis movzulart miintozam sakilds tokrar etmalidir;
e verilmis adobiyyatlar1 oxumali vo asas anlayiglar1 bilmalidir;

e film vo kitab materiallarin1 yalniz mozmun baximindan deyil, psixoloji aspektdon




e nozori anlayiglari real vo ya togdim edilmis situasiyalara totbiq eds bilmalidir;
e terminlordon diizgiin vo elmi sokildo istifado etmolidir;
e cavablarmi qisa, konkret va asaslandirilmis sokilda taqdim etmalidir.

Quizlorde koglirmak, basqa tolobonin cavabindan istifado etmok vo ya icazesiz elektron|
vasitolordon yararlanmaq qadagandir.

2. Tapsirlq — Prezentasiya — 10%

Tolabalaora usaq ve yeniyetms psixologiyasi, inkisaf, psixopatologiya, travma, zorakiliq, riskli
davranislar, ailo vo sosial miihit, diagnostika va digar kurs mévzulari ilo alagali fordi va ya qrup
soklinds togdimat movzular verilocokdir.

Prezentasiya magistr soviyyosino uygun olaraq sadoco molumatlarin toplanmasi deyil, elmi
odobiyyatin tohlili, miixtolif yanagmalarin miiqayisasi vo tolobonin 6z analitik mévqeyinin
formalagdirilmast {izorindo qurulmalidir.

Qiymatlondirms meyarlari:

Meyar Maksimum bal
Mozmun va elmi asaslandirma 4
Analiz vo tanqidi diisiinma 2

Odabiyyatdan diizgiin istifade vo APA formati 2

Toqdimat vo kommunikasiya bacarigi 1
'Vaxtin idars olunmasi vo timumi togkilateiliq 1
Comi 10

Maksimum bal almaq iiciin talobo:
e  modvzunu doqiq miloyyonlagdirmali vo togdimatin moagsadini aydin gostarmalidir;
e movzu lizro aktual va etibarli elmi monbalordon istifads etmalidir;

o dorsliklo kifaystlonmoyarok miimkiin olduqda elmi moqalslordon vo akademik
manbolordan istifads etmolidir;

e molumatlar1 kopyalamamali, 6z s6zlari ilo izah etmoslidir;

e  miixtolif nozori yanagmalar1 miiqayiss va tohlil etmolidir;

e togdimatin sonunda osas naticolori imumilosdirmalidir;

e istifado etdiyi biitiin monbolori APA formatinda gdstormalidir;

e birbagsa sitat istifado edildikde homin hissoni dirnaq isarasinds vermsli vo monbani
APA qaydalarina uygun gdstormalidir;

e slaydlarda haddindon artig motn yerlosdirmokdon ¢okinmali, vizual materiallardan




moqsadouygun istifads etmalidir;
e togdimat zamani movzunu slayddan oxumagq avozino izah etmolidir;
e verilmis togdimat miiddatins riayat etmalidir;
e auditoriyanin suallarina movzuya uygun va asaslandirilmis cavab vermalidir.

Qeyd: Qrup togdimatlarinda biitiin qrup {izvlerinin is prosesinds istirak etmasi vo tagdimatin
mozmununu bilmasi tolob olunur. Talobs toqdimat zamani yalniz 6z hissasine deyil, biitiin
togdimata dair suallara cavab vers bilocok soviyyado hazir olmalidir.

3. Davamiyyot — 5%

Davamiyyat kursun miihiim komponentlarinden biridir. Fonnin praktiki vo interaktiv xarakteri
sobobindon tolobonin dorslordo fiziki istiraki ilo yanasi, dors prosesindo foal istiraki da
gdzlonilir.

Maksimum bal almaq iiciin toloba:
e  Dbiitiin dorslords istirak etmalidir;
e dorso vaxtinda golmolidir;
e {izrlii sabab olduqda avvolcodon miisllimi molumatlandirmalidir;
e dors zamani istirakini aktiv sakilds niimayis etdirmalidir;
e dorsdoan icazasiz va tez-tez ¢ixmamalidir.

Davamiyyatin gqiymatlondirilmasi universitetin mévcud akademik qaydalari nazars alinmagqlal
aparilir. Uzrsiiz vo sistemli sokilda dorslords istirak etmomok davamiyyat balina tesir gostora
bilor.

4. Aktivlik — 5%

Aktivlik tolobonin sadoco dorsdo fiziki istirakini deyil, hazirligini, miizakiroalordo istirakini,
sual vermosini, suallara cavab vermasini, qrup isino tohfosini vo analitik diigiinmasini oks|
etdirir.

Maksimum bal almaq iiciin taloba:
e hor dorso avvalcadon hazirlasmalidir;
e verilmis oxu materiallarini oxumalidir;
e mdvzu ilo alagali suallara cavab vermalidir;
e qrup miizakiralorinds faal igtirak etmalidir;
e Oz fikrini elmi arqumentlarls asaslandirmalidir;
e digor talobalarin fikirlorina hérmotls yanasmalidir;
e razilagsmadig fikirlari etik vo konstruktiv sokilde miizakirs etmolidir;

e praktiki case-lorin tohlilinds 6z yanagmasini taqdim etmalidir;




e yalmz mibollim torofindon c¢agirildigda deyil, koniilli sokildo miizakirslora
gosulmalidir.

IAktivlikds yiiksok natica gostoran taloba molumati tokrarlamagqla kifaystlonmir; nazariyyeni
praktik situasiya ilo slagolondirir, alternativ izahlar irali siiriir vo 6z movqeyini osaslandirir.

5. Araliq imtaham — 30%
IAraliq imtahani semestrin ilk hissasindo kecirilmis mévzulari shato edocak.
Imtahanda aciq suallar, situasiya osash suallar vo case-lordon istifads edilo bilor.

Case suallarinda talabanin yalniz diizgiin cavabi bilmasi deyil, usaq v ya yeniyetmonin inkisaf
xiisusiyyatlorini miisyyonlosdirmasi, miimkiin izahlar forglondirmaesi, risk va qoruyucu
faktorlart miloyyon etmasi, vaziyyati psixoloji baximdan tohlil etmasi vo asaslandirilmig
noticoys golmasi qiymatlondirilocokdir.

Maksimum bal almagq iiciin talabo:
e 9sas nazariyyslori va anlayiglar doqiq bilmslidir;

o Freyd, Piaget, Erikson, Vygotski va digar nazari yanasmalarin asas miiddsalarini izah
edo bilmalidir;

¢ inkisafin koqnitiv, emosional, sosial va psixoloji aspektlorini slagslondirmslidir;
e usagm inkisafina ails vo sosial miihitin tasirini tohlil etmalidir;
e normal inkigafla psixopatoloji slamotlor arasindaki forqlori osaslandira bilmolidir;
e case iizra bir nego miimkiin hipotez irali siira bilmalidir;
¢ yalniz naticoni deyil, naticays neco goldiyini izah etmalidir;
o fikirlorini elmi terminlorls vo mantigli arqumentlorls asaslandirmalidir.
6. Final imtahan1 — 40%
Final imtahan1 kursun ikinci hissasinds kegilon movzular qiymatlondiracak.
Final imtahaninda ac¢1q suallar vo real hoyata uygunlasdirilmis case-lor toqdim edils bilor.
Case-lords asagidaki bacariqlar osas qiymotlondirms meyarlari olacaq:
e voziyyotin psixoloji tohlili;
e inkisaf xlisusiyyatlorinin miioyyanlagdirilmasi;
e miimkiin psixopatoloji gostaricilorin taninmas;
e risk vo qoruyucu faktorlarin miisyyanlosdirilmasi;
e travma vo zorakiligin miimkiin tosirlorinin izahi;
o miixtoalif hipotezlorin irali siiriilmosi;

e uygun giymatlondirme vo miidaxils istigamatlorinin asaslandirilmast;




e etik vo hiiquqi aspektlorin nozors alinmast;
e noticonin elmi asaslarla miidafio edilmasi.

Tam bal iiciin tolobanin yalmiz azborlanmis malumati yazmasi kifayat etmir. Tolobs 67
movqeyini osaslandirmali, case-do toqdim olunan molumatlardan istifade etmsli vo nozari
biliklorini praktik vaziyysts totbiq etmolidir.

Siini intellektdon (Al) istifado qaydalari

Siini intellekt alstlorindon, o ciimlodon generativ Al sistemlorindon, bu kursda dyronmaoni
dostokloyon vasito kimi istifado edilo bilor. Lakin Al tolobonin soxsi diisiinmosini,
klinik/psixoloji tohlilini vo akademik foaliyyotini ovoz etmomalidir.

Al-dan asagidaki maqgsadlarls istifads edils bilar:
e movzu iizrs ilkin ideyalarin formalagdirilmasi;
e miirakkab psixoloji terminlorin vo anlayislarin izahinin alinmast;
e  movzu lizra olavo suallarin hazirlanmasi;
e Oyronma va tokrar magsadils test suallarinin yaradilmasi;
e tolobonin 6ziliniin yazdig1 motnin dil, qrammatika va ifade baximimdan yoxlanilmasi;
e toqdimat {i¢iin ilkin struktur va planin hazirlanmasina dastok;
e movzu iizro olavo arasdirma istiqgamatlorinin miioyyonlosdirilmosi.
Al-dan asagidaki maqgsadlorls istifads edilmasinag icaza verilmir:
e toqdimatin vo ya yazili tapsirigin osas mozmununu talobanin avozino hazirlamag;
e case iizra psixoloji analiz va naticoni tolobanin avazins yazmag;

e diagnostik noticoni vo ya psixopatoloji qgiymotlondirmoni tolobonin ovozino
formalagdirmag;

e tolobonin 6z fikri kimi Al torafindon hazirlanmis motni toqdim etmok;

e movcud olmayan elmi monbalor, miislliflor va sitatlar yaratmagq;

e Al torofindon yaradilmig mslumatlar1 yoxlamadan akademik igo daxil etmok;
e imtahan zamani icazasiz Al alstlorindon istifads etmok.

Toloba Al-dan istifads etdiyi halda, Al tarafindan verilon molumatlarin diizgiinliiyiinii 6zii
yoxlamahdir. Al torafindon togdim olunan malumat avtomatik olaraq elmi vo ya dogru hesab
edils bilmoaz.

Prezentasiya va yazili tapsiriqlarda Al-dan shamiyyatli deracads istifads edilibso, tolobs bunu
isin sonunda qisa sokilds qeyd etmslidir. Moasolon: “Bu igin hazirlanmasi zamani Al alatindon
ideyalarin strukturlasdirilmast va dil redaktasi magsadils istifads edilmisdir. Mozmunun elmi
voxlanilmast va yekun tohlil miiallif torafindon aparilmisdir.”




Umumi sinif qaydalar

Doarso hazirligh golmok va verilmis odobiyyati oxumagq talob olunur.
Darsa gecikmamak va dars prosesine hormatlo yanagmaq vacibdir.

Mobil telefonlar va digor elektron cihazlardan yalmiz darslo slagali moagsadlor {igiin
istifade edilmolidir.

Dors zamani etik olmayan, tohqiredici vo ayri-seckilik yaradan ifadslorden istifado
qadagandir.

Usagq, travma, zorakiliq va digar hassas movzular miizakira edilorkan pesokar va etik
davranis qorunmalidir.

Real usaglar vo ailolor haqqinda soxsiyyoti miioyyonlosdira bilon molumatlarin
auditoriyada paylasilmas1 qadagandir.

Case tohlillorinds usagin vo ailonin layaqgotine, moxfiliyine vo hiiquglarina hormat
edilmalidir.

Plagiat, koclirms, saxta malumat va saxta manbs taqdim etmok akademik diiriistlitk
gaydalarmin pozulmasi hesab olunur.

Imtahan zamani kdciirmok vo icazasiz elektron vasitolorden istifads etmok qadagandat.
Bu halda tolobonin noticasi universitetin akademik qaydalarina uygun olaraq logv edilo
bilar.

Qrup islorinds har bir tolobs timumi naticoys real tohfo vermalidir.
Taqdimat va tapsiriglar miisyyan edilmis tarixds toqdim edilmalidir.

Taloba 6z fikrini sarbast ifado eds bilar, lakin fikrini elmi asaslandirmali va digar|
tolabolorin fikirlorino hdrmotlo yanasmalidir.
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Yeniyetmolik Dévrii vo Kimliyin Inkisafi

Palombo, J., Bendicsen, H. K., &
Koch, B. J. (2018). Psikanalitik
gelisim teorileri rehberi (F. B.
Helvacioglu, Cev.), ss. 249-287.
Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari.

Lingiardi, V., & McWilliams, N.
(Ed.). (2020). Psikodinamik tani
kilavuzu-2 (PDM-2), Cilt 2. Ergenlik
boliimii. Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yaymlari.

30.10.2026

Usaq ve Yeniyetmolords Psixopatologiya
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Kitabevleri.

Palombo, J., Bendicsen, H. K., &
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Palombo, J., Bendicsen, H. K., &
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429).
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Polat, O. (2021). Tiim boyutlariyla
cocuk istismari-1: Tanimlar (4. bs.).
Seckin Yayincilik, ss. 300-356.

Allahverdiyeva, L. (2023). Ben
aslinda problemden kaciyordum.
Topos Yayinlari, ss. 1-176.

Palombo, J., Bendicsen, H. K., &
Koch, B. J. (2018). Psikanalitik
gelisim teorileri rehberi (F. B.
Helvacioglu, Cev.). Psikoterapi
Enstitiisti Egitim Yaymlari, ss. 118—
140, 288-306.
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4.12.2026

Usaq va Yeniyetmolords Riskli Davranisglar

Polat, O. (2019). Tim boyutlariyla
cocuk  istismari-2:  Onleme ve
rehabilitasyon (2.  bs.).  Seckin
Yayincilik, ss. 95-120, 215-262, 359—
406.




Oztiirk, E. (2016). Psikotarih
acisindan c¢ocuk yetistirme tarzlari ve
cocuk istismari. Tirkiye Klinikleri
Adli Tip — Ozel Konular, 2(3), 24-34.

13.

11.12.2026

Usaglara Qars1 Zorakiliq Hallar1 vo Onlarin
Miidafiasi
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