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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, omok
miihafizosi vo miilki miidafio) mosslslorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyotinin tohliikasizliyinin tibbi asaslari,
insan orqanizminin normal anatomiyast vo fiziologiyasi haqqinda, fovqgolado
hallarda zohorlonmolor vo xastolonmolor zamani ilk yardim vo xastoloro qulluq,
xastolik haqqinda anlayis, miixtolif sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hakimaqador
yardim vo profilaktikasi, gozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barosindoki
biliklara hasr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 0Ozilindo istehsalatda hoyat foaliyyotinin {imumi
mosalolorini, insan-yasayis vo is miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikosizlik
texnikasini, yangin va partlayis hadisalorinds hoyat foaliyyastinin tohliikesizliyini oks
etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgelads
hallarda yaranmis soraitin giymaotlondirilmoasi vo ohalinin miihafizasi, obyektlorin
isinin  dayanigligi, rabito, xobordarligin togkili vo hoyat foaliyystinin
tohliikosizliyinin tomini, fovqgolado hadisolordon miihafizo sahasindo ohalinin
hazirlanmas1 haqqindaki malumatlari comlogdirir.

Kursun magsadi

Kursun asas mogsadlori agagidakilardir:
e Tolabalords insan orqanizminin osas anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori haqqinda
fundamental biliklorin formalasdirilmasi
e Osas xostoliklorin yaranma soboblori vo onlarin profilaktikast haqqinda
anlayislarin inkisaf etdirilmosi
e Omok tohliikesizliyi qaydalar1 vo saglam is miihitinin qorunmasi prinsiplorinin
Oyradilmaosi
e Miilki miidafio sisteminin osas anlayislar1 vo ohalinin fovgelado hallardan
gorunmasi tadbirlori haqqinda biliklorin formalasdirilmasi
e Fovgoelads vaziyyatlor zamani tibbi faaliyyatin asas prinsiplarinin izah edilmasi
e Travmalar, qanaxma, yaniq, siniq vo digor tocili hallarda ilkin tibbi yardim
gostarilmasi bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi
e Tolobolordo fovgolads hallarda diizgiin qorar vermok vo tohliikesiz davranig
vordislorinin formalasdirilmasi
e {lkin tibbi yardimin toskili vo zororcokenlorin tohliikesiz sokilda yardim
miiassisalaring ¢atdirilmasi haqqinda biliklorin verilmasi

Tadrisin
(0yronmonin)
naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilacaklor:

1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluglarimni;

2. Saglamliq vo xostolik haqqinda timumi molumatlari;

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyro  zodolonmosi,




mikrosirkulyasiya vo periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma)
bas verma sabobloarini vo gedisini;

4. Insan organizminin ayri-ayr1 sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini vo
bu sistemlords rast golinon xastaliklori, ilk yardimin gostorilmasini;

5. Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini v insanlar
ti¢lin tohliiko toradon amillori;

6. Istehsalat saholorindo badboxt hadiselorin arasdirilmasini;

7. Fovgolado hallar vo onlarin bas vermo soboblorini;

8. Fovgelado hadisalorin xabardar edilmasinin novlori vo vasitalorini, fovgelade
hallarda davranis qaydalarinin ohaliys ¢atdirilmasi tisullar1 vo yollarini;

9. Fovgelados hallarda ohalinin miihafizesinin prinsiplori vo tisullarini, zodolonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmasini.

Tadris metodlar: Miihazira X
Qrup miizakirasi X
Praktik tapsingqlar X
Praktik masalonin tohlili X
Qiymotlondirmo Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalliq Hor dors 5
Yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofo 10
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Araliq imtahani Cadval iizra 30
Final imtaham Cadval tizra 40
Yekun 100
Qaydalar Doarsin toskili
(tadris siyasati vo Fonno aid molumatlar todris zaman toloboalora catdirilacaqdir. Tocriibo mosgalalori
davramys) zamani miivafiq oyani vasitolordon do istifado etmoklo yeni movzu daha otrafh

miizakiro edilocak vo tolobalora praktik vordislor dyradilacokdir. Hor bir tacriibe
masgalo dorsindo tolobolora ovvalki mdévzuya aid suallar verilocok vo semestrin
sonunda naticoys osason tolobalorin foallig1 qiymotlondirilocokdir. Araliq vo final
imtahanlar1  Oncosi  toloboalorin - monimsomo  soviyyolori  quizlor  vasitosilo
yoxlanilacaqdir. Tolobalora semestrin  ovvalinde todris olunan mdvzularda
toxunulmayan, amma fonno uygun nisbi 6nomli hesab edilon prezentasiya mdvzular
togdim edilocokdir. Tolabolor semestr orzinde qeyd olunan movzular iizro
hazirladiqlar1 prezentasiyani toqgdim etmakls, miivafiq ballar1 toplaya bilacaklor.
Umumi gaydalar

Davamiyyat

Toloboalorin biitiin dorslordo istiraki vacibdir. Toloboalor miioyyon sobablordon
darslorin buraxilmasi (xostalik, ailo veziyysti vo s.) hagqinda molumati fakiilto
dekanligina toqdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors buraxan tolobolor imtahana
buraxilmur.

Gecikma

Toloba dorsa 15 doqiqe gecikdiyi halda gayib yazilir, amma tolobo dorsdo istirak edo
bilor.




Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanliga gabagcadan molumat verilon soboblordon yoxlama isindo
istirak etmoyan tolobs yoxlama igini ndvbati hoftods yaza bilor.

imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagli biitiin mosalolor
fakiilto rohborliyi torafinden hall olunur. Imtahanda istirak etmoms yalniz dekanligin
icazosi ilo miimkiindiir. ictimai faaliyyotlo olagadar imtahanlardan yayinma hallarina
yol verilmir. Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun (final)
imtahanlarin movzular1 tolobalors imtahandan 6nco verilir. Final (yekun) imtahanda
suallarin oksoriyyati, araliq imtahandan sonra kegirilmis materiallarin asasinda tortib
olunur.

Talobanin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. ©ks halda tolobs
bu kursu yenidon ke¢malidir.

Imtahan gaydalarimin pozuntulari

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirma cohdlori, kdciirmolor,
imtahanin gedisini pozmaq vo digor qanunsuz horokatlor) hallarinda tolobonin
imtahan isi logv olunur.

Darslords davranis

Tolobo dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi ligiin miimkiin olan hor
seyi etmolidir. Icazesiz damsiga, liizumsuz horokatlors vo s. qeyri-etik davranisa
gatiyyan yol verilmir. Tolabo dorsds foal sokilds istirak etmali, lazim olduqda suallar
vermali vo miizakirolordon konarda qalmamalidir.

Dors zamanit mobil telefonlardan va digar elektron cihazlardan istifads qoati
qadagandir!

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINi BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

% Tarix Movzular Dorslik/Ta
= | (planlasdirilmis) psirnglar
Miilki miidafia
Miilki miiadfio haqqinda anlayis. Fovgalads hallar
vd onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisindo bas vera bilocok tobii vo | Osas darsliklar: [3, 5]
[ hofto texnogen xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikasi Fosil 1, Bolmo 1

vo onlarin noticolori. Horbi xarakterli fovgelado
hallarin xarakteristikasi. Niivo partlayisinin sobablori,
onun canlilara zodsloyici amillori, binalara vo
qurgulara dagidict tosiri. Isiq siialanmasi vo bunun
naticasinds yanginlarin bas vermaosi.




II hafta

Radioaktiv  zohorlonmo zonalari, noticolori vo
ionlagdirict stialarin insan orqanizming, cihaz vo
avadanliga tosiri. Kimyovi zodolonmo ocaqlart vo
xarakteristikasi. Zoharloyici vo giiclii tosirli maddalor
vo onlarin insan orqanizming tosiri. Bioloji zodslonmo
ocaqlar1 vo xarakteristikasi, insan orqanizmina tosiri
vo buna qgarst karantin vo obyervasiya rejimlorinin

aparilmasi.

Osas doarsliklar: [3, 5]
Fasil 1, Bolmo 2

111 hofta

Fovqgoalads hallarda
qiymatlondirilmasi.

yaranmis soraitin
Radioaktiv, kimyavi, yangin soraitlori haqqinda
imumi anlayis, bu soraitlorlo slaqadar kosfiyyatlar vo
kosfiyyatlardan alinan molumatlar osasinda hoqiqi
soraitin qiymotlondirilmosi, ehtimal olunan soraitin
prognozlasdirilmas1t  vo  qiymatlondirilmasi.  Niiva
partlayisi vo radiasiya soviyyeasinin eyni vaxtda olmasi
hagqinda imumi molumat.

Osas doarsliklar: [3, 5]
Fosil 2

IV hofto

Radioaktiv maddoalorlo  zohorlonmoa, zoharlonmo
zonasinda stialanma dozasinin, zohorlayici maddslorin
dayanigliglarinin miisyyon edilmosi vo bu zonada
tohliikesiz qalma miiddoti. Fohlolorin, qulluggularin,
ohalinin vo dostolorin soxsi heyotinin toyini vo
miihafizo vasitolorindo qalma miiddotinin  miioyyon
edilmasi. Zohorlonmo zonasinda obyektlorin  vo
texnikanin  dayaniqliglarinin - miisyyon  edilmosi.
Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat hagda anlayis.
Dozometrik  cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalart  vo  onlardan istifado  edilmo
qaydalari. Tibbi xidmotin kimyavi cihazlari, toyinati

vo qurulusu.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 3

V hofta

Fovqgolads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolads hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvaleri,
onlarin vazifolori vo yaradilmasi. Fovgalado hallarda
Dovlot sistemi vo onun osas vozifolori. Fovgolado
hallarda ohalinin miihafizosinin osas prinsiplori vo
tisullari. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
toyinati vo tosnifati. Sigmacaqlar, onlarin hacmi -
planlasdirma, konstruktiv,
avadanliglar1 vo siginacaqglarin is rejimlori.Sads vo
radiasiya  daldalanacaqlari,  onlarin  mihafizo
qabiliyyiotlorinin  yiiksoldilmasi yollari. Miihafizo

mithondis-texnika

qurgularinin siilh dévriinds saxlanilmasi va istifadosi.
Fovqgolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori,
onlarin tosnifati vo istifado edilmosi qaydalari.

Osas doarsliklar: [3, 5]
Fosil 4




Fovqgoalado hallarda obyektlorin is foaliyystinin vo
ohalinin mihafizo rejimlori, dozometrik vo kimyavi
nazaratin toskili.

VI hafta

Fovqgalads hallarda obyektlorin isinin dayamqhg:
(moévzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolado hallarda obyektlorin is dayanigligi haqda
anlayis, mahiyyoti, tosir edon amillor vo dayaniqliq
doracosinin  giymotlondirilmosi. Miilki miidafionin
mithondis-texniki todbirlorinin layihalondirilmasinda
normalar vo bu normalarin hoyata kegirilmasi.
Fovqgolado hallarda obyektlorin is qabiliyyetinin
yliksaldilmasi yollar1 vo tlisullart. (Quiz)

osas doarsliklar: [3, 5]
Fosil 5

VII hofto

Fovqgoalada hallarin naticalarinin aradan
qaldirilmasi. (moévzuda ixtisasa uygun yanasma)
Fovqgoelada hallarin naticalorinin aradan
galdirilmasinin nazari osaslari, barpa islorinin névlari,
islorin  novboliliyi, ardicilligt  vo  morhalslorls
aparilmasi. Fovqgolado hallarin noticolorinin aradan
qaldirilmasimna colb edilon qiivve vo vasitoler.
Xilasetma vo digar toxiresalinmaz islerin (XvoDTI)
moaqsadi, torkibi vo icrasinin xiisusiyyotlori. XvoDTI
aparilmasmin taktiki tisullari, istehsalat qozalar1 va
folakotlorin noticolorinin aradan qaldirmaq liciin
qiivva va vasitalorin qruplagdiriimasi.

X vo DTI icrasmin xiisusiyyatlori, tobii folakot vo
istehsalat gozalarinin naticolorini aradan qaldirarken
milki miidafio dostolorinin foaliyyatinin tomini, orzaq
\6) sanaye mallarinin miihafizosi Vo
zororsizlogdirilmasi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirhig.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 6

VIII hofta

Fovqgalads hallarda rabity, xobardarhgin toskili vo
hayat  foaliyyatinin  t3hliikasizliyinin  tomini.
Obyektlorda, soharlords rabito vo xabardarhgin
toskili.

Fovgolado hallar zamanmi idaroetmo vo idaroetmo
montoqalori, toyini vo yerlosdirilmosi. Idaroetmonin
novlori, milki miidafiads rabito vo xabardarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, toskili prinsiplori vo
rabito xobardarliq vasitalari.

Osas doarsliklar: [3, 5]
Fosil 7

Araliq imtaham

IX hofto

Xabardarliq signallarinin verilma qaydalari, ohalinin,
idaroetmo  orqanlarmin  vo  qlivvalorin  togkili,

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 7




planlagdirilmasi, tolimin prinsiplorinin metod vo
formalari.

10.

X hofto

Fovgalado hadisalordon  miihafizo  sahasinda
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahosindo ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin asas vazifolorindon
biri kimi. Idaroetmo organlarmin vo qiivvelorin
fovqolado hallara hazirhgi. Isloyon vo islomoyon
ohaliyo Miilki miidafionin dyradilmosinin togkili,
planlagdirilmast vo Oyradilmosi. Obyektdo Miilki
miidafio lizro hazirliq planlariin tortibi, obyekt miilki
miidafio rohborinin omri vo todris ilindo Miilki
miidafio {izro todbirlorin toqvim planlarinin tortibi.

osas doarsliklar: [3, 5]
Fosil 8

11.

XTI hafta

Tibbi biliklorin 3saslar:
Life Science (hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi vo
tibbi biliklorin asaslari) fonni, onun vazifalari.
Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmins tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji

proseslorin bazi formalart (hiiceyro zodslonmaosi vo
iltihab). Insanin anatomik vo fizioloji 6zalliklori.
Epidemiologiyanin osaslart. (Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya) Fovgelado  hallarda
ohalinin tibbi tominat1 vo tibbi xidmatin toskili. Ilkin
tibbi yardim vo onun toskili.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan orqanizminin hiiceyra va toxumalarmin qurulus
va funksional xiisusiyyatlori.

Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplart vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq vo qan hazirligi. Qanin
laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.

Urayin morfo-funksional xiisusiyyatlori \6)
xastoliklori.

Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyastlori
vo xastaliklori. Asfiksiya vo onun novlari.

Osas dorsliklor: [1]
Fosil 1 Bolmoa 1, 2, 3, 4,
5

12.

XII hofto

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslar1.
Dayaq-harokat aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostaliklori.

Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xastoliklori. Zoharlonmolor.

Dorinin ~ morfo-funksional  xiisusiyyotlori  vo
xastaliklori. Dari yaniqlariin novlori.

Sinir sistemi vo duygu iizvlori. Ilkin psixi yardimin
gostarilmo qaydalari. Endokrin sistem vo xastaliklori.

osas darsliklor: [1]
Fosil 1 Bolmo 1, 2, 3, 4,
5




13.

XIIT hoafto

Fovgolads hallarda zadslonmis insanlara yardim,
istifado olunan iisullar, ilkin tibbi yardim
qaydalari.

Qanaxmalar, onlarin névlari vo bu clir zodalor zamani
ilkin tibbi yardimin gostorilmo qaydalari. Qanin
laxtalanmasina tosir edon maddalor.

Reanimasiya edici yardim: iiroyin gapali masaji vo
siini tonoffiisiin verilma qaydalar1. Urok foaliyyatine
tosir edon maddolor. Damargensldici vo spazmolitik
dorman maddalari.

Suda bogulma, onun névlori. Suda batanlarin xilas
edilmo {isullart. Asfiksiyalar anlayist vo bu clir
vaziyyatlordo zamani ilkin tibbi yardimin gostorilma
qaydalari.

Yumsaq toxumalarin ozilmasi, baglarin, vatorlorin vo
ozolalorin gorilmasi, yirtilmasi, siimiiklords ¢ixiqlar vo
siniglart zamani ilk tibbi yardim: immobilizasiya,
sinlorin qoyulmasi. Dari iizari, dorialti, azalodaxili va
venadaxili inyeksiyalarin yerino yetirilmo tisullariin
Oyradilmosi. Qapal1 vo agiq zodslonmolor. Zads soku.

(Quiz)

osas darsliklor: [1,]
Fosil 2 Bolma 1, 2, 3, 4

14.

XIV hofto

Fovqgalado hallarda zahorlonmoalor vo xastaliklor
zamam hokimd qador ilk yardim vo xastalora
imumi qulluq. Bioloji zddsalonmd ocaginda
yoluxucu xastdliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qazalar va falakatlor zamam tibbi yardim.
Bagirsaq infeksiyalari. Miixtalif tip zohorlonmolor
zamant ilkin tibbi yardimin gosterilma qaydalari.
Darido yaniqlar zamanu ilkin tibbi yardimin gostorilmo
qaydalar1. Yaniqlar, donmalar, elektrozadolor: ilk tibbi
yardim. Yaniq soku. Yaralar. Coarrahi infeksiya,
antiseptika vo aseptika tisullari. Desmurgiya. Sidiyin
miqdart, torkibi vo xassalori. Kateterizasiya.

Psixozun novlori. Ilkin psixi yardimm gostorilmo
qaydalari.

asas doarsliklar: [1,]
Fosil 2 Bolma 1, 2, 3, 4

15.

XV hofto

9moyin miihafizasi.
Istehsalatda hayat faaliyyotinin iimumi moasalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliike haqqinda
anlayls, omok foaliyyotinin tomin edilmasindo
profilaktik tadbirlarin rolu.

Insanin yasayis va is miihitindoki neqativ amillor.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizming
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ amillorin
parametrlorinin  6l¢lilmosi  {iglin  istifado  edilon

Osas dorslik: [6]
Fosil 1,2, 3




cihazlar. Komfortlu ig soraiti.

Tohliikasizlik texnikas1 vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tohliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasinds tahliikasizlik
tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo  aparatlarin  etibarliliginin,
mohkomliyinin tohliikesizlikdo rolu. Fordi tohliikesiz
geyimlor, vasitolor vo onlarin tohliikasizlikdo rolu.
Yangin, partlayls hadisalori vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddolorin
olub olmamasinin tadqiqi.

Final imtaham

Bu todris programi fonn haqqinda tam molumati 6ziinds oks etdirir vo hor hans1 doyisiklik barado
oncadon xabar verilocokdir.




