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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat faaliyyatinin tohliikesizliyi (tibbi biliklerin osaslari, omak miihafizasi
va miilki miidafia) masalalarini ohats edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyotinin tohliikasizliyinin tibbi osaslari, insan
organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyast haqqinda, fovqgolado hallarda
zoharlonmoalor vo xastelonmolar zamani ilk yardim va xastolora qullug, xastoalik hagqinda
anlayis, miixtalif sistemlorin xastoliklorinin tesviri, hakimaqadar yardim va profilaktikasi,
gozalar vo folakatlor zamani tibbi yardim barasindoki biliklors hosr olunmugdur.

O9mok miihafizasi bohsi 6zlinds istehsalatda hoyat foaliyyotinin timumi masslslarini, insan-
yasayls vo is miihiti sisteminde neqativ amillori, tohliikasizlik texnikasini, yangin vo
partlayis hadisolorinds hoyat foaliyystinin tohliikesizliyini oks etdirir.

Miilkii miidafio bohsi fovqgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolade hallarda
yaranmig soraitin qiymetlondirilmasi va ohalinin miihafizasi, obyektlorin isinin dayaniqhigi,
rabito, xobardarligin toskili vo hayat foaliyystinin tohliikesizliyinin tomini, fovqelads
hadisolordon miihafizo sahasinds ohalinin hazirlanmas1 hagqindaki molumatlar comlosdirir.

Kursun magsadi

Talabslors insan orqanizminin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlori vo xaostoliklori hagqinda
biliklorin dyradilmasi, amok tohliikasizliyi mosalalori, miilkii-miidafis todbirlari, fovgelada
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun toskili haqqindaki
molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilmaslidirlor:

1. Insan organizminin inkisaf qanunauygunluglarini;

2. Saglamliq va xastalik hagqinda timumi malumatlari;

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodslonmasi, mikrosirkulyasiya va
periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas verma sobablorini vo gedisini;
4. Insan orqanizminin ayri-ayri sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini vo bu
sistemlordo rast golinan xastoaliklori, ilk yardimin gostorilmasini;

5. Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyotinin tohliikosizliyinin tominini vo insanlar iigiin
tohliiko térodon amillori;

6. Istehsalat saholorinda badboxt hadisalorin aragdiriimasini;

7. Fovgelado hallar vo onlarin bas verma sabablarini;

8. Fovgolado hadisolorin xabardar edilmasinin nodvlori vo vasitslorini, fovgslade hallarda
davranig qaydalarmin ohaliya ¢atdirilmasi tisullart va yollarini;

9. Fovgolads hallarda ohalinin miihafizasinin prinsiplori va iisullarini, zodslonmis insanlara
ilk tibbi yardimin gdstorilmasini.

Tadris metodlar: Miihazira X
Qrup miizakirasi X
Praktik tapsinqlar X
Praktik masalonin tohlili X
Qiymatlondirma Komponentlari Tarix/son miiddat Faiz (%)
Davamiyyot Semestrin sonunda 5
Faalhq Hor dars 5
Yoxlama isi (Quiz) Semestr arzinds 2 dofa 10
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Araliq imtaham Cadval iizra 30
Final imtaham Cadval iizra 40
Yekun 100
Qaydalar Darsin toskili
(tadris siyasati vo Fonno aid molumatlar todris zamani tolobslors ¢atdirilacaqdir. Tacriibe mosgalslori zamani
davranis) miivafiq ayani vasitolordon ds istifade etmokls yeni movzu daha otrafli miizakire edilocok vo

tolobalora praktik vardiglor dyrodilocokdir. Hor bir tocriiba maggolo dorsindo talobalors
ovvalki movzuya aid suallar verilocok vo semestrin sonunda noticoys asason talabalarin
foallig1 giymsotlondirilocokdir. Araliq vo final imtahanlar1 6ncosi tslobslorin menimssma
soviyyalori quizler vasitasilo yoxlanilacaqdir. Tolobalora semestrin avvalinds todris olunan
movzularda toxunulmayan, amma fonno uygun nisbi 6namli hesab edilon prezentasiya
movzular toqdim edilocokdir. Tolobolor semestr orzindo geyd olunan moévzular {izro




hazirladiglar prezentasiyani toqdim etmokls, miivafiq ballar toplaya bilacoklor.
Umumi gaydalar
Davamiyyat
Tolobalorin biitiin derslords istiraki vacibdir. Toalobslor miioyyon sobablordon darslorin
buraxilmasi (xastolik, ailo voziyysti vo s.) haqqinda molumati fakiiltse dekanligina toqdim
etmolidirlor. 25%-dan artiq dors buraxan talabelor imtahana buraxilmar.
Gecikma
Taloba darsa 15 daqige gecikdiyi halda qayib yazilir, amma talaba dorsda istirak eds bilar.
Yoxlama isi (Quiz)
Miisllimo vo dekanliga gabaqcadan molumat verilon sobablordon yoxlama isindo istirak
etmayan tolobs yoxlama isini novbati hoftods yaza biler.
Generativ Siini intellektdan istifado qaydalari
GSI dostok moagsadli tolim vo todgiqat foaliyyotlorindo istifads etmok olar, lakin isin
mizmununun hazirlanmasi tolobanin soxsi biliyine asasin hoyata kegirilmalidir.
CSI alotindon istifade hazirlanmis material vo sonadlorda (esse, tagdimat, layiha vo s) aciq
sokilds bayan edilmalidir.
GSI torofinden yaradilan qorozli vo yanlis molumatlara géra tolobo mosuliyyot dastyir. Bu
gaydalarin pozullmasi zamani totbiq olunacaq tadbirlor:

- Sifahi vo ya yazili xobardarliq verilmasi;

- Tapsirigin yenidon toqdim edilmasi;

- Tapsiriq iizra balin azaldilmasi va ya sifirlanmasi (0 bal).
imtahanlar
Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin masalaler fakiilts
rohborliyi torafinden holl olunur. imtahanda istirak etmomo yalniz dekanligin icazosi ilo
miimkiindiir. Ictimai faaliyyotlo olagodar imtahanlardan yaymma hallarina yol verilmir.
Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun (final) imtahanlarm mévzular
tolobolora imtahandan 6nco verilir. Final (yekun) imtahanda suallarin oksariyyeti, araliq
imtahandan sonra kegirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.
Toalobanin kursu basa vurmasi
60% va daha artiq bal toplamis talobo kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tslaba bu
kursu yenidon ke¢moalidir.
imtahan qaydalarinin pozuntular
Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kdgiirmolor, imtahanin
gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda talobanin imtahan isi lagv olunur.
Darslords davranis
Tolobs dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi ii¢lin miimkiin olan hor seyi
etmolidir. Icazosiz danisiga, liizumsuz harokotlors va s. geyri-etik davramsa qotiyyon yol
verilmir. Toloba dorsdo foal gokilde istirak etmoli, lazim oldugda suallar vermoali va
miizakirslorden konarda qalmamalidir.
Doars zamani mobil telefonlardan va digar elektron cihazlardan istifads qati qadagandr!
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I hofto

Miilki miidafis

Miilki miiadfio haqqinda anlayis. Fovgalads hallar vo onlarin
xarakteristikasi.

Respublikamizin orazisindo bas vera bilocok tobii vo texnogen
xarakterli fovgolade hallarin xarakteristikasi va onlarin naticalari.
Horbi xarakterli fovqgelade hallarin  xarakteristikasi. Niive
partlayisinin sobablori, onun canlilara zodsloyici amilleri, binalara
vo qurgulara dagidic1 tosiri. Is1q siialanmas1 vo bunun noticasindo
yanginlarin bas vermosi.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fasil 1, Bolma 1

II hofto

Radioaktiv zoharlonmo zonalari, naticolori vo ionlasdirici siialarin
insan orqanizming, cihaz vo avadanliga tosiri. Kimyovi zodslonmo
ocaqlar1 vo xarakteristikasi. Zoharloyici vo giiclii tosirli maddslor vo
onlarin insan orqanizmins tosiri. Bioloji zodslonmo ocaqlari vo
xarakteristikasi, insan orqanizming tosiri vo buna qarsi karantin vo
obyervasiya rejimlarinin aparilmasi.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fasil 1, Bolma 2

T hofto

Fovgoalads hallarda yaranmis soraitin qiymoatlondirilmasi.
Radioaktiv, kimyovi, yangin soraitlori haqqinda imumi anlayis, bu
soraitlorlo  olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda hoqiqi soraitin qiymotlondirilmosi, ehtimal
olunan soraitin proqnozlasdirilmast va qiymetlondirilmoasi. Niivo
partlayist vo radiasiya soviyyesinin eyni vaxtda olmasi hagqqinda
iimumi malumat.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 2

IV hofta

Radioaktiv maddolorlo  zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda
stialanma dozasinin, zohorloyici maddslorin dayaniqliqlarinin
miioyyon edilmesi vo bu zonada tohliikkesiz qalma miiddati.
Fohlolorin, qulluggularin, ohalinin vo dostolorin goxsi heyatinin
toyini vo miihafizo vasitolorinds qalma miiddstinin  miiayyan
edilmasi. Zohorlonmo zonasinda obyektlorin  vo texnikanin
dayaniqliglarinin  miloyyan edilmosi. Radiasiya vo kimyavi
kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin tosnifati, asas
xarakteristikalart vo onlardan istifado edilmo gqaydalari. Tibbi
xidmotin kimyavi cihazlari, toyinati vo qurulusu.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fasil 3

V hofta

Fovqgalads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolado hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvalori, onlarin
vozifolori vo yaradilmasi. Fovqgolado hallarda Dovlot sistemi vo
onun osas vozifalori. Fovgolado hallarda ohalinin miihafizesinin
osas prinsiplori vo tsullart. Miilki miidafis miihafizo qurgulari,
onlarin toyinati vo tosnifatl. Sigmacaqlar, onlarin hascmi -
planlagdirma, konstruktiv, miihondis-texnika avadanliglar1 vo
siginacaqlarin i rejimlori.Sado vo radiasiya daldalanacaqlari,
onlarin miihafizs qabiliyyiatlorinin yiiksaldilmasi yollari. Miihafiza
qurgularmin siilh dovriinds saxlanilmasi vo istifadssi. Fovgolada
hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori, onlarin tosnifati vo
istifado edilmasi qaydalari. Fovqgelads hallarda obyektlorin is
foaliyyatinin vo shalinin miihafiza rejimlori, dozometrik vo kimyavi
nozarotin toskili.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fosil 4

VI hofta

Fovqgoalads hallarda obyektlorin isinin dayamqhgr (movzuda
ixtisasa uygun yanasma).

Fovgelado hallarda obyektlorin is dayaniqligt haqda anlayis,
mahiyyoti, tosir edon amillor vo dayamiqliq doracesinin
giymaotlondirilmasi. Miilki miidafionin mithandis-texniki
todbirlorinin layihslondirilmasinde normalar vo bu normalarin
hoyata kecirilmosi. Fovqgelads hallarda obyektlorin i qabiliyyatinin
yiiksoaldilmasi yollari vo iisullari. (Quiz)

Osas darsliklor: [3, 5]
Fosil 5




VII hofta

Fovgalads hallarin naticolorinin aradan qaldirilmasi. (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma) Fovqgolads hallarin naticalarinin aradan
qaldirilmasimin nozori osaslari, borpa islorinin ndvlori, islorin
novbaliliyi, ardicilligt ve morhalalorlo aparilmasi. Fovgslada
hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasima calb edilon qiivve va
vasitolor. Xilasetmo vo digor toxirosalinmaz islorin (XveDTI)
magsadi, torkibi vo icrasinin xiisusiyyatlori. XveDTI apariimasinin
taktiki iisullari, istehsalat qozalart vo folakotlorin noticalorinin
aradan qaldirmagq ii¢lin qlivve vo vasitolorin qruplagdirilmast.

X vo DTI icrasinin xiisusiyyatlori, tobii folakot vo istehsalat
gozalarinin  naticolorini  aradan qaldirarkon miilki miidafio
dostolorinin foaliyyatinin tomini, orzaq vo sonaye mallarinin
miihafizesi vo zorarsizlosdirilmosi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirhig1.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fosil 6

VIII hofta

Fovqgolado hallarda rabits, xobordarhgin toskili vo hayat
faaliyyotinin tohliikasizliyinin tomini. Obyektlords, soharlords
rabita vo xabardarhgin taskili.

Févgoalads hallar zamani idarsetms vo idaraetma montagalari, toyini
va yerlasdirilmasi. Idaraetmonin novlari, miilki miidafiada rabita va
xobordarliq sistemlari, onlarin vazifolori, toskili prinsiplori vo rabito
xobordarliq vasitolori.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 7

Araliq imtahani

IX hofta

Xobordarliq signallarinin verilms qaydalari, shalinin, idarsetma
orqanlarinin  vo qiivvalorin toskili, planlasdirilmasi, tolimin
prinsiplarinin metod vo formalari.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fosil 7

10.

X hofta

Fovgoalado  hadisolordon  miihafizo  sahasindo  shalinin
hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahasindo ohalinin hazirlanmasi
Miilki miidafionin osas vozifolorindon biri kimi. Idaroetmo
organlarinin vo qiivvalorin fovgolads hallara hazirhigi. isloyon vo
islomoyan ohaliys Miilki miidafionin Oyradilmasinin tagkili,
planlagdirilmast vo &yradilmoesi. Obyektdo Miilki miidafio iizro
hazirliq planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafio rohborinin omri
vo tadris ilindo Miilki miidafis {izro todbirlorin toqvim planlarinin
tartibi.

Osas doarsliklor: [3, 5]
Fosil 8

11.

XTI hofta

Tibbi biliklorin asaslari
Life Science (hayat faaliyyotinin tahliikasizliyi va tibbi biliklorin
asaslari) fonni, onun vazifolari.
Insan orqanizminin miixtalif soraito adaptasiyasi, ekoloji faktorlar,
onlarin insan orqanizmina tosiri. Saglamliq vo xastslik anlayislari.
Tipik patoloji proseslorin bazi formalar (hiiceyra zadslonmasi va
iltihab). Insanin anatomik \) fizioloji ozolliklori.
Epidemiologiyanin  osaslari.  (Dezinfeksiya,  dezinseksiya,
deratizasiya) Fovgolado hallarda shalinin tibbi tominati va tibbi
xidmotin tagkili. ilkin tibbi yardim vo onun toskili.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.
Insan orqanizminin hiiceyrs vo toxumalarmin qurulus vo funksional

xtiisusiyyatlori.

Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplari vo rezus-amil haqqinda
anlayis. Donorluq ve qan hazirhig. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifati.

Urayin morfo-funksional xiisusiyyatlari vo xastoliklari.

Tonoffiis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori.
Asfiksiya vo onun novleri.

Osas dorsliklar: [1]
Fosil 1 Bolmo 1,2,3,4,5




12.

XII hofta

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslar1.

Dayaq-horakst aparatinin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xostaliklari.

Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyotlori vo xastsliklori.
Zohorlonmalor.

Dorinin morfo-funksional xiisusiyystlori vo xostoliklori. Dari
yaniqlarimin névlori.

Sinir sistemi vo duygu iizvlori. Ilkin psixi yardimin gostorilmo
gaydalari. Endokrin sistem va xostaliklori.

osas dorsliklor: [1]
Fasil1 Bolmo 1,2,3,4,5

13.

XIII hofta

Fovqgalads hallarda zadslonmis insanlara yardim, istifado olunan
iisullar, ilkin tibbi yardim qaydalari.
Qanaxmalar, onlarin névlari vo bu ciir zadslor zamani ilkin tibbi

yardimin gosterilmo qaydalart. Qanin laxtalanmasina tesir eden
maddalor.

Reanimasiya edici yardim: liroyin qapali masaji vo siini tenaffiisiin
verilmo qaydalari. Urok foaliyyotino tosir edon maddalor.
Damargenosldici vo spazmolitik dorman maddslori.

Suda bogulma, onun ndvlori. Suda batanlarin xilas edilms tisullari.
Asfiksiyalar anlayisi vo bu ciir voziyyatlordo zamani ilkin tibbi
yardimin gostorilmo qaydalar.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi, baglarin, votorlorin vo oazololorin
gorilmosi, yirtilmasi, siimiiklordo ¢ixiglar vo smiqlari zamani ilk
tibbi yardim: immobilizasiya, sinlerin qoyulmasi. Dari iizari,
darialti, azsladaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerino yetirilma
Gisullarinin 6yradilmoesi. Qapali vo agiq zodolonmolor. Zado soku.

(Quiz)

Osas dorsliklor: [1,]
Fosil 2 Bolmoa 1, 2, 3, 4

14.

XIV hofto

Fovqgalads hallarda zoharlonmalar va xastaliklor zamam hakima
gadar ilk yardim va xastalors iimumi qulluq. Bioloji zodslonma
ocaginda yoluxucu xastaliklor zamanm ilk tibbi yardim. Qoazalar
va falakatlor zamani tibbi yardim.

Bagirsaq infeksiyalari. Miixtolif tip zohorlonmalor zamani ilkin

tibbi yardimin gostorilmo qaydalari.

Doarids yaniqlar zamani ilkin tibbi yardimin gostorilmo qaydalart.
Yaniqlar, donmalar, elektrozadoslor: ilk tibbi yardim. Yaniq soku.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika iisullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassalari. Kateterizasiya.
Psixozun névlori. Tlkin psixi yardimin gdsterilma qaydalari.

Osas doarsliklor: [1,]
Fosil 2 Bolmoa 1, 2, 3, 4

15.

XV hofta

Omoayin miihafizasi.
Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalalari.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliikke haqqinda anlayis, omok
foaliyyatinin tomin edilmasinds profilaktik tadbirlorin rolu.
insanin yasayis vo is miihitindoki neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizming tosiri, onlardan
miihafiza todbirleri. Neqativ amillerin parametrlorinin 6lgiilmasi
ticiin istifads edilon cihazlar. Komfortlu is soraiti.
Tohliikasizlik texnikas1 va hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyi
(elektrik tohliikosizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadasinda tohliikasizlik tadbirlori).
Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliligmin, mohkomliyinin
tohliikesizlikds rolu. Fordi tohliikesiz geyimlor, vasitolor vo onlarin
tohliikesizlikdos rolu.
Yangin, partlayis hadisalori va  hoyat foaliyyatinin
tohliikasizliyi.
Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisgan maddslorin olub
olmamasinin tadqiqi.

osas dorslik: [6]
Fasil 1,2, 3

Final imtahan




Bu tadris proqrami fonn haqqinda tam mealumati 6ziinds aks etdirir vo hor hansi doyisiklik barads 6ncedon
xabar verilocokdir.



