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1. Mommadov A.M., Sudakov K.V. Normal fiziologiya. Darslik. Baki,
“Tabib” nogriyyati, 2011.

2. Isayev C.P. Infeksion xastaliklor. Dorslik. Baki, Tahsil, 2009, 443 .
3. Ocaqov H.O., Danyalov $.D. Hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyinin
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4. Tabii folakatlor riskinin azaldilmasi iizro miisllimlar ti¢lin metodik
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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslari,
omoak miihafizasi vo miilki miidafia) masalolorini shats edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bahsi hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyinin tibbi
osaslari, insan orqanizminin normal anatomiyast va fiziologiyasi
haqqinda, fovgolads hallarda zoharlonmalor va xastolonmalor zaman ilk
yardim vo xostoloro qullug, xostolik haqqinda anlayis, mixtolif
sistemlorin xastaliklorinin tasviri, hokimaqodar yardim va profilaktikasi,
gozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki biliklora hasr
olunmusdur.

9moak miihafizasi bohsi 6zlinds istehsalatda hoyat faaliyyatinin imumi
mosololorini, insan-yasayls vo is miihiti sistemindo neqativ amillori,




tohliikesizlik texnikasini, yangin vo partlayls hadisolorindo hoyat
foaliyyatinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovqgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi,
fovgolado hallarda yaranmis soraitin qiymetlondirilmasi vo ohalinin
miihafizasi, obyektlorin isinin dayaniqligi, rabita, xobardarligin toskili vo
hoyat foaliyystinin tohliikesizliyinin tomini, fovqelads hadisslorden
miihafizo sahosindo ohalinin hazirlanmas1 haqqindaki molumatlar
comlosdirir.

Kursun magsadlari

Kursun osas moaqsodlori asagidakilardir:

e Tolaboalords insan orqanizminin asas anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori
haqqinda fundamental biliklorin formalagdirilmasi

e Osas xostoliklorin yaranma sobablori vo onlarin profilaktikasi
haqqinda anlayislarin inkisaf etdirilmasi

e Omok tohliikasizliyi qaydalart vo saglam is miihitinin qorunmasi
prinsiplarinin 6yradilmasi

e Miilki miidafio sisteminin 9sas anlayislar1 vo ohalinin fovgolado
hallardan qorunmasi tadbirlori haqqinda biliklorin formalasdirilmasi

e Fdvgolads vaziyyastlor zaman tibbi foaliyystin asas prinsiplorinin izah
edilmasi

e Travmalar, qanaxma, yaniq, siniq va digor tocili hallarda ilkin tibbi
yardim gostorilmasi bacariqlarinin inkisaf etdirilmaosi

e Tolobalordo fovgelads hallarda diizgiin qorar vermok vo tohliikosiz
davranis vardislorinin formalasdirilmasi

e ({lkin tibbi yardimin toskili vo zororgokenlorin tohliikosiz sokildo
yardim miiassisaloring ¢atdirilmasi haqqinda biliklorin verilmosi

Tolim naticalori

Kursun sonunda tolobalor noyi bilmalidirlor:

1. Insan organizminin inkisaf qanunauygunluglarimni

2. Saglamliq vo xastalik haqqinda imumi malumatlari

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodslonmasi,
mikrosirkulyasiya va periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo
qizdirma) bas verma saboblorini vo gedisini

4. Insan organizminin ayri-ayri sistemlorinin anatomik-fizioloji
xiisusiyyatlorini vo bu sistemlordos rast golinon xastaliklori, ilk yardimin
gostorilmasini

5. Istehsalat sahalorindo hoyat faaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo
insanlar tigiin tohliiko térodon amillori

6. Istehsalat saholorindoe bodboxt hadisalorin arasdirilmasini

7. Fovgolados hallar vo onlarin bag verma sobablorini

8. Fovgolado hadisolorin xobordar edilmasinin ndvlori vo vasitslorini,
fovgolado hallarda davranis qaydalarinin ohaliys ¢atdirilmasi tisullar vo
yollarini

9. Fovgolada hallarda ohalinin miihafizasinin prinsiplari vo tsullarini,
zodolonmis insanlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasini

Tadris metodlar:

Moasgalo

Qrup miizakirosi

Praktiki tapsiriqlar
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Qiymotlondirmo Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Yoxlama (quiz) 10
Tapsiriq
Davamiyyat
Aktivlik 10
Araliq imtahani 30
Final imtaham 40
Yekun 100
Qaydalar Darsin taskili

(Tadris siyasati vo davranis)

- Fonno aid Umumi xarakterli molumatlar dors zamani tolobolora
catdirilacaqdir.

- Yeni movzu ayani vasitolorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah
edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncasi toloboalorin monimsoma saviyyalori
(Quiz) yoxlanilacaqdir.

- Dors zamani tolabolorin ovvalki movzunu monimsomalori sifahi vo
yazili sorgunun kecirilmosi ilo har dors qiymatlondirilocokdir, semestrin
sonunda iso ortaq qiymat ¢ixarilacaqdir (Faallhq).

- Semestr orzindo fordi mévzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir.
Prezentasiya vaxti, sonunda miizakirs do daxil olmaqgla 15-doqgiqodon
artiq olmamalidir. Prezentasiya movzulari vo qaydalar1 haqda dorsdo
daha genis tanisliq olunacaqdir.

- Semestr arzindo fardi laborator isi aparilmasi vacibdir. Laboratoriya
dorsindo ag xalat geyilmolidir. Laborator isinin naticolori tolobslorin
doftorlorindo protokollagdirilmalidir, bu qaydalarla dorsde daha genis
tanisliq olunacaqdir.

Davamiyyat

Tolobolorin  biitlin  dorslordo istiraki  vacibdir. Toloboalor miioyyon
sabablardan darslorin buraxilmasi (xastalik, ailo vaziyyati va s.) hagqinda
molumati fakiilto dekanligina toqdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors
buraxan tolobalor imtahana buraxilmur.

Darsa gecikmalar va ya digar dors pozuntular:

Toloba dorso 15 dogigodon artiq gecikmisdirso, tolobaya gayib yazilir,
amma tolobo dors saatinda istirak edir.

Yoxlama isi

Miollime vo dekanliga gabagcadan molumat verilon sabablordon
yoxlama isindo istirak etmoyon tolobs yoxlama isini ndvbati hoftodo yaza
bilor.

Imtahanlar

Talabonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagl biitiin
maosalalar fakiilts rohbarliyi torafindon hall olunur.

Araliq vo yekun imtahan1 mdvzular tolaboalore imtahandan 6nca verilir.
Araliq imtahaninin suallar1 yekun imtahaninda tokrarlanmur.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Araliq vo yekun imtahanlar1 vaxti tolobo torofindon imtahanin gedisini
pozmaq va kociiriilmolor qadagandir. Bu qaydaya riayat etmoyon
tolobolorin imtahan isi logv olunur vo tolobo 0 (sifir) giymot ilo




imtahandan konarlasdirilir.

Fanni bitirmak qaydasi

Universitetin gaydalarina miivafiq olaraq kursu bitirmok ii¢lin timumi
miivoffoqiyyat faizi 60% vo yuxari hesab edilir. Kasiri olan tolabs bu
fonni ndvboti semestr vo ya ndvbati il tokraron gotiira bilor.

Talobalorin davranis qaydalar

Dars zamami dors prosesini va etik qaydalart pozmaq, homginin
t2labalar arasinda icazasiz miizakiralor va mobil telefonlardan istifada
qadagandir.

Cadval (dayisdirils bilar)

Hoafta

Tarix

Fannin mévzularn Darslik/Tapsiriqlar

18.02.26

Miilki miidafio

Miilki miiadfis haqqinda anlayis. Fovgolada
hallar vJ onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisindo bas vers bilocok tobii va
texnogen xarakterli fovgolada hallarin
xarakteristikasi vo onlarin naticolori. Horbi xarakterli
fovgolado hallarin xarakteristikasi. Niivo partlayisinin
sobablori, onun canlilara zodsloyici amillori, binalara
vo qurgulara dagidic tosiri. Is1q siialanmasi vo bunun
noticasindo yanginlarin bas vermosi.

Osas darsliklor: [3, 5]
Fasil 1, Bolma 1

25.02.26

Radioaktiv zoharlonmo zonalari, noticolori vo
ionlasdirici siialarin insan orqganizmina, cihaz vo
avadanliga tosiri. Kimyovi zodolonmo ocaqlart vo
xarakteristikasi. Zoharlayici vo giiclii tosirli maddolor Osas dorsliklor: [3, 5]
vo onlarin  insan orqanizmino tosiri. Bioloji Fosil 1, Bolma 2
zodolonmo ocaqlart  vo  xarakteristikasi, insan
organizmind tosiri vo buna qarst karantin  vo
obyervasiya rejimlorinin aparilmasi.

4.03.26

Fovgoelads hallarda yaranmis soraitin
qiymatlondirilmosi. Radioaktiv, kimyovi, yangin
soraitlori hagqinda iimumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda haqiqi soraitin
qiymatlondirilmosi,  ehtimal  olunan  soraitin
prognozlasdirilmas1 vo qiymatlondirilmasi. Niive
partlayis1 vo radiasiya soviyyesinin eyni vaxtda
olmas1 haqqinda timumi malumat.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 2

11.03.26

Radioaktiv maddoalorlo zoharlonmoa, zohorlonmo
zonasinda  siialanma  dozasmin,  zohorloyici
maddalarin dayaniqliglarinin miiayyan edilmasi vo bu
zonada tohliikosiz qalma miiddsti. Fohlolorin,
qulluggularin, ohalinin vo dostalorin soxsi heyatinin
toyini vo miihafizo vasitolorindo qalma miiddatinin
miiloyyon  edilmosi.  Zohorlonmo  zonasinda
obyektlorin va texnikanin dayanigliglarinin miisyyan
edilmesi. Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda
anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin tosnifati, osas

Osas darsliklor: [3, 5]
Fasil 3




xarakteristikalart  vo onlardan istifado edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari, toyinati
vo qurulusu.

18.03.26

Fovqgolads hallarda shalinin miihafizasi.
Fovgolado hallarda Miilki  Miidafionin  rolu,
qiivvalori, onlarmm  vozifolori ve  yaradilmasi.
Fovgolado hallarda Dovlot sistemi vo onun osas
vazifolori. Fovqolados hallarda ohalinin miihafizosinin
osas prinsiplori vo tisullari. Miilki miidafio miihafizo
qurgulari, onlarin toyinati vo tosnifati. Sigiacaq]lar,
onlarin hacmi - planlagdirma, konstruktiv, miithondis-
texnika  avadanliqlart  vo  sigmacaqlarin s
rejimlori.Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin
miithafizo qabiliyyiotlorinin yiiksaldilmosi yollari.
Miihafizs qurgularinin siilh dovriinds saxlanilmasi vo
istifadasi. Fovqgolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo
vasitolori, onlarin tosnifat1 vo istifade edilmoasi
qaydalari. Fovgolado hallarda obyektlorin  is
foaliyyotinin  vo ohalinin miihafizo rejimlori,
dozometrik vo kimyavi nazaratin toskili.

Osas darsliklor: [3, 5]
Fosil 4

25.03.26

Fovgalado  hallarin naticalorinin aradan
qaldirilmasi. (mévzuda ixtisasa uygun yanasma)
Fovqgoelada hallarin naticalorinin aradan
qaldirilmasinin nozari asaslari, barpa iglorinin novlori,
islorin  novboliliyi, ardicilligt  ve morhalslorls
aparilmasi. Fovgolado hallarin noticalorinin aradan
qaldirilmasmna coalb edilon qiivve vo vasitoler.
Xilasetmo vo digor toxirosalinmaz islorin (XvoDTI)
mogsadi, torkibi vo icrasinin xiisusiyyatlori. XvoDTI
aparilmasimin taktiki tisullari, istehsalat qozalari vo
folakatlorin naticolorinin aradan qaldirmaq {igilin
quivva va vasitalorin qruplasdirilmasi.

X vo DTI icrasinin xiisusiyyatlori, tobii falakot vo
istehsalat gozalarinin noticolorini aradan qaldirarkon
miilki miidafis dostolorinin foaliyyatinin tomini, arzaq
Vo sonaye mallarmin miihafizosi Vo
zorarsizlosdirilmosi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirlig.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 6

1.04.26

Fovqgoalads hallarda rabits, xoabardarhgin taskili vo
hayat foaliyyatinin  tohliikasizliyinin  tomini.
Obyektlordo, soharlordo rabito vo xobardarligin
toskili.

Fovgolado hallar zamani idaroetmos vo idaroetmo
montoqoalari, toyini va yerlosdirilmosi. Idaroetmonin
novlori, miilki miidafiodo rabits vo xabordarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, togkili prinsiplori vo
rabito xobardarliq vasitalari.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 7

Araliq imtaham




8.04.26

Xabordarliq signallarinin verilmo qaydalari, ohalinin,
idaroetmo organlarinin  vo  qiivvelorin  togkili,
planlasdirilmasi, tolimin prinsiplorinin metod vo
formalari.

Osas darsliklor: [3, 5]
Fosil 7

15.04.26

Fovqgalado hadisalordon miihafizo sahasinda
shalinin hazirlanmasa.

Fovgolads hadisalordon miihafizo sahosindo ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas vozifolorindon
biri kimi. Idaroetmo orqanlarmm vo qiivvelorin
fovqolado hallara hazirligl. Isloyon vo islomoyon
ohaliyo Miilki miidafionin Oyradilmasinin togkili,
planlagdirilmast vo Oyradilmasi. Obyektdo Miilki
miidafio iizro hazirliq planlarinin tortibi, obyekt miilki
miidafio rohborinin omri vo todris ilindo Miilki
miidafio lizro todbirlorin togvim planlariin tortibi.

Osas darsliklor: [3, 5]
Fosil 8

10.

22.04.26

Tibbi biliklorin asaslar:

Life Science (hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyi vo
tibbi biliklorin asaslar1) fonni, onun vazifalori.

Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmino tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bozi formalart (hiiceyra zodolonmaosi vo
iltihab). Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya. Fovgolado hallarda
ohalinin tibbi tominat1 vo tibbi xidmaotin teskili. Tlk
tibbi yardim vo onun togkili. Giinvurma zamani ilk
yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarinin qurulus
va funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori.
Qan qruplart vo rezus-amil haqqinda anlayis.
Donorlug vo qan hazirhigi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifatr. Tonoffiis sisteminin morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Hozm
sisteminin  morfo-funksional xiisusiyyatlori  vo
xostoliklori.  Dayaq-horokot  aparatinin morfo-
funksional xiisusiyyotlori vo xostoliklori. Urayin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastaliklori. Sinir
sistemi vo duygu flzvlori. Endokrin sistem va
xostoliklori. Badon horaroti, nobz, arterial tozyiq:
onlarin toyini vo giymatlondirilmasi.

Osas darsliklor: [1, 2]
Fosil 1,2

11.

29.04.26

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarinin qurulus
vo funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori.
Qan qruplar1 vo rezus-amil haqqinda anlayis.
Donorlug vo qan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifatr. Tonoffiis sisteminin morfo-
funksional xtisusiyyatlori vo xostoliklori. Hozm
sisteminin  morfo-funksional  xiisusiyyatlori  vo

Osas dorsliklor: [1, 2]
Fosil 2, 3




xostoliklori.  Dayaq-horokot  aparatinin  morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Uroyin
morfo-funksional xilisusiyyatlori vo xastaliklori. Sinir
sistemi vo duygu flzvlori. Endokrin sistem va
xostoliklori. Badon horarsti, nobz, arterial tozyiq:
onlarin tayini vo giymatlondirilmasi.

12.

6.05.26

Fovqgoalads hallarda zadslonmis adamlara yardim,
istifads olunan darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmasi. Baglarin, vatorlorin vo
ozalalorin gorilmasi vo qirilmasi. Cixiqlar, siimiik
smiqglari. Bu proseslor zamami ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin  qoyulmasi. Miokard
infarkti, koskin tirok (iirok astmasi, agciyar 6demi) vo
damar ¢atmamazligr zamani (bayilma, kollaps) ilk
tibbi yardim. Uroyin qapali masaji. Deri iizori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yerino yetirilmo tsullarinin dyradilmosi. Qapali vo
ac1q zodalonmolor. Zoda soku. Urok foaliyyatino tasir
edon maddolor. Damargensldici vo spazmolitik
dorman maddolori. Qanin laxtalanmasina tasir edon
maddolor. Mikroblar oleyhino islodilon maddslor.

(Quiz)

Osas darsliklor: [1, 2]
Fosil 3, 4

13.

13.05.26

Fovqgalado hallarda zaharlonmoalor va xastaliklor
zamam hokima qadar ilk yardim va xastolora
iimumi qulluq. Bioloji zodslonms ocaginda
yoluxucu xastaliklor zamani ilk tibbi yardim. Qazalar
va falakotlor zamani tibbi yardim.

Suda bogulma, onun novlori. Mexaniki asfiksiya
zamani ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas
edilmo isullar1 vo onlara ilk tibbi yardimin
gostorilmosi. Siini tonofflisiin  verilmo qaydalart.
Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Koskin
zohorlonmoalorde ik yardimin  togkili.  Qida
zoharlonmalari zamani ilk yardim tadbirlori. “Kaskin
qarin” haqqinda anlayis. Koskin peritonit: alamatlori,
ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli ganqrena. Yaniqlar,
donmalar, elektrozadalor: ilk tibbi yardim. Yaralar.
Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tsullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori.
Kateterizasiya.

Osas darsliklor: [1, 2]
Fosi1 4, 5

14.

20.05.26

Fovgolads hallarda zaharlonmalor vo xastaliklor
zamani hokimo qadar ilk yardim vo xastalors
imumi qulluq. Bioloji zd3dslonmas ocaginda
yoluxucu xostaliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qoazalar va falakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya
zamani ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas
edilmo isullar1 vo onlara ilk tibbi yardimin
gostorilmosi. Siini  tonoffiisiin  verilmo gaydalari.

Osas dorsliklor: [1, 2]
Fosi1 5, 6




Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Koskin
zohorlonmolordo  ilk  yardimin  togkili.  Qida
zoharlonmolori zamani ilk yardim todbirlori. “Kaskin
qarin” haqqinda anlayis. Koskin peritonit: slamatlori,
ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli ganqrena. Yaniqlar,
donmalar, elektrozadalor: ilk tibbi yardim. Yaralar.
Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tisullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori.
Kateterizasiya.

15.

27.05.26

Imoyin miihafizasi.

Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliikko haqqinda
anlayls, omok foaliyyotinin tomin edilmosindo
profilaktik tadbirlorin rolu.

Insanmn yasayis va is miihitindd neqativ amillar.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmind
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ amillorin
parametrlorinin  Ol¢iilmosi  iiglin  istifado edilon
cihazlar. Komfort is soraiti

Tahliikasizlik texnikas1 va hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tahliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasinda
tahliikasizlik tadbirlori).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarliliinin,
mohkomliyinin tohliikasizlikds rolu. Fordi tohliikasiz
geyimlor, vasitolor vo onlarin tohliikasizlikdo rolu.
Yangin, partlayis hadisalori vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddolorin
olub olmamasinin tadqiqi.

Osas dorsliklor: [1, 2]
Fosi1 7, 8

Final imtaham




