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Kursun tasviri

Usaq va yeniyetma psixologiyas1” fonni usaqliq vo yeniyetmolik dovriinds insan
psixikasinin inkigaf xiisusiyyotlorini, idrak proseslorinin, emosional voziyyetlorin,
sosial miinasibatlorin va soxsiyyat xiisusiyyatlorinin formalagmasini Gyranan psixoloji
fondir. Fonn ¢or¢ivasinds usagin inkisafina tasir edon bioloji, sosial vo pedaqoji amillor,
miixtolif yas dovrlorinin psixoloji xiisusiyyetlori, ailo vo moktob miihitinin rolu
aragdirilir. Fonnin mozmunu usaqlarin vo yeniyetmolorin davraniglarinin psixoloji
osaslarii anlamaga, onlarin fordi xiisusiyyatlorini nazors almaga vo tolim-torbiya
prosesini yag xiisusiyystlorine uygun togkil etmays imkan verir. Tolobalor usaq vo
yeniyetmolorin inkisaf morholalori, emosional vo sosial inkisafi, motivasiya
xiisusiyyatlori, tinsiyyat problemlori, davranig ¢atinliklori vo psixoloji dastok {isullari
haqqinda nazari ve praktik bilikler alds edirlor. Fonn galacok miisllimlords sagirdlerin
psixoloji xiisusiyyatlorini diizgiin qiymatlondirmak, effektiv pedaqoji iinsiyyst qurmaq
va saglam psixoloji tolim mihiti yaratmaq li¢lin zoruri pese kompetensiyalarinin
formalagdirilmasina xidmat edir.
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Kursun moaqsadlari

1. Talabolars usaq va yeniyetmolik dovriinds psixi inkisafin osas qanunauygunluqlari,
inkisaf morhololori va yas xiisusiyyatlori haqqinda sistemli biliklor vermok.

2. Usaqlarin vo yeniyetmolorin idrak, emosional, sosial vo soxsiyyet inkisafinin
xiisusiyyatlorini Oyratmak va bu proseslora tasir edon amillari izah etmak.

3. Goaloacok miisllimlards sagirdlorin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini nozors almagq,
onlarm davraniglarim diizgiin qiymstlondirmok vo effektiv pedaqoji yanagmalar
secmak bacarig1 formalasdirmagq.

4. Usaq va yeniyetmolorin inkisafinda ails, moktob, sosial miihit vo miisllim amilinin
rolunu tohlil etmok, saglam psixoloji miihitin yaradilmasi yollarini dyrotmok.

5. Toalobalords usaqliq vo yeniyetmolik dévriinds yaranan psixoloji ¢atinliklori
(emosional problemlar, davranig pozuntulari, uygunlagma ¢atinliklori va s.) tanimaq
vo onlara dostok vermok {izrs ilkin peso kompetensiyalar1 formalagdirmag.

Talim naticalori

Usaq va yeniyetms inkisafinin asas nazariyyslerini va inkisaf marholslorini izah vo
miiqayiss edo bilir.

Erkon usaqliq, moktabaqadar dovr, kigik maktab yasi va yeniyetmalik dévriiniin
idrak, emosional, sosial vo soxsiyyat xiisusiyyatlorini forqlondirs bilir.

Usaq va yeniyetms inkisafina tesir edon bioloji, ails, maktab, homyasid va sosial-
miihit amillorini tohlil eds bilir.

Usaq va yeniyetmolorin davraniglarini inkisaf psixologiyasinin nazari prinsiplori
osasinda tohlil edo vo miimkiin psixoloji saboblari miioyyanlasdirs bilir.

Emosional, sosial, davranis vo uygunlasma cotinliklorini verilmis praktiki situasiyalar
asasinda miioyyanlasdira va uygun ilkin dostok yanagmalarini asaslandira bilir.

Yas vo inkigaf xiisusiyyatlorine uygun pedaqoji yanasmalari va tinsiyyat tisullarini
konkret situasiyalara totbiq edos bilir.

Usaq vo yeniyetmo psixologiyasina dair elmi monbolori tonqidi qiymetlondiro, siibuta
osaslanan naticalar ¢ixara vo onlari togdimat va miizakiralords asaslandira bilir.

Tadris metodlar: Miihazirs +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsirigqlar +
Praktiki masalonin tohlili +
Tatbiq etma +
Qiymatlondirms Komponentlari Son tarix Dayarlondirma
Araliq imtahani 8-ci hofta 30
Aktivlik 10
Prezentasiya 15
Final imtaham 16-c1 hofto 40
Davamiyyat 5
Yekun 100
Qaydalar (Tadris Dars zamani dars prosesini pozmaq va geyri-etik harakatlor etmok, yersiz vo

siyasati vo davranis)

icazosiz miizakiralor aparmaq, mobil telefondan, dinlayici qurgu vo radiodan
istifade etmok, hamin dorss aid olmayan diger foaliyyatls (kitab oxumaq, yazmagq,
sokil cokmok vo s.) mosgul olmaq birbasa foalliga tosir edon amil kimi
qiymatlondirilir,

AKktivlik
Talobanin dars prosesinda faal istiraki miizakirslora qosulmasi, verilon




suallara asaslandirilmis cavablar vermosi, movzu ils bagli fikir bildirmosi
va qrup faaliyyatlorinds istirak etmasi asasinda qiymatlondirilir. Toloba
dorsa hazirligli galmali, kurs materiallarindan istifads edarak fikirlarini
aydin vo montiqi sokildo ifado etmolidir.

Prezentasiya

Talabalar togdimati 2 nofordon ibarat qrup soklindo hazirlayirlar. Hor qrupa kursun
movzularina uygun toqdimat movzusu verilir. Togdimatin magsadi mévzunun elmi
odabiyyat osasinda aragdirilmasi, asas molumatlarin secilmoasi, sistemlosdirilmasi vo
auditoriyaya aydin sokildo togdim edilmosidir.

Toqdimat hazirlanarkon etibarli elmi monbolordon, akademik kitab vo maqalalorden
istifado olunmalidir. Toqdimat giris, asas hissa va natico olmaqla montiqi ardicilliqla
qurulmaly, slaydlarda uzun matnlorden deyil, asas anlayislar, qisa izahlar, cadval, sxem,
sokil vo digor uygun vizual materiallardan istifads edilmolidir. Tolabalor toqdim
etdiklori malumati izah etmayi bacarmali, matni slayddan birbasa oxumamali vo mévzu
ilo bagl verilon suallara cavab vera bilmalidirlar.

Qiymatlondirms zamani mévzunun diizgiin va shatali izah1, elmi manbalordon istifads,
molumatin strukturlasdirilmasi, toqdimat bacarigi, vizual materiallarin keyfiyyoti,
vaxtin diizglin idaro olunmasi, hor iki tolobonin toqdimatda borabar istiraki vo suallara
cavab vermo bacarig1 nazora alinir.

Siini intellektdan istifada: Siini intellekt alstlorindon mdvzu iizro ilkin ideyalarin
formalagdirilmasi, toqdimat strukturunun planlagdirilmasi, metnin dil ve {islub
baximindan redaktssi vo vizual toqdimat ideyalarinin hazirlanmasi ii¢iin yardimei
vasito kimi istifado edilo bilor. Lakin togdimatin 9sas mozmununun tam sokildo siini
intellekt vasitasilo hazirlanmasi va talobs torafindon yoxlanilmadan toaqdim edilmasi
gabul edilmir. Toalobolor istifads etdiklori molumatlarin vo istinadlarin diizgilinlityiinii
miistoqil sokildo yoxlamali, siini intellekt torofindon yaradilmis vo mévcud olmayan
elmi manbalardan istifads etmomalidirlor

Davamiyyat vo faalliq

Toalobonin dorslordo miintozom istiraki gozlonilir. Hor iki buraxilmis dors
iiclin davamiyyat balindan 1 bal ¢ixilir. Fonn {izro timumi dors saatlarinin
25%-don ¢oxunda istirak etmoyan tolobonin imtahana buraxilmasi
universitetin miivafiq qaydalarina asason tonzimlanir.

Davamiyyot vo dorsa gecikmonin kriteriyalari
» Doarsa 10 daqigodon artiq gecikan talabs auditoriyaya buraxilmir. O,
yalniz novbaoti dorsdo istirak edo bilor

» Toloboloarin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Tolobo miiayyan iiziirlii
sobablordon (xastalik, ails vaziyyati va s.) darslords istirak eds bilmirss, o
zaman bu haqda fakiilto dekanligina molumat toqdim etmalidir. Fonn {izro
imumi dors saatlarinin 25 faizindon ¢oxunda istirak etmayon toloba
imtahana buraxilmuir.
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tohsil faktorlari

4. 11.10 | Erkon usaqliq dovriinds psixi Berk L.E., Chapters 6 vo 8 (Emotional and Social
inkisaf: baglanma, emosional Development in Infancy and Toddlerhood / Early
tonzimloma va asas ehtiyaclar Childhood) ; Bowlby J. Attachment and Loss

5. 18.10 | Moktabagador dovrds idrak Berk, L. E. (2022). Development Through the Lifespan.
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psixologiyasi. Fiziki vo psixoloji | Development in Adolescence) ; Santrock J.W.
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inkisaf, stress vo emosiyalarin Development in Adolescence)
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12. 05.12 | Ails torbiyssi vo valideyn Baumrind D. (1991); Berk L.E., Chapter 10
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