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Tadris metodlar: Miihaziro +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriqlar +
Praktiki masalonin tahlili +
Tatbiq etma +
Qiymatlondirma Komponentlori Son tarix Dayarlondirma
Araliq imtahan 8-ci hofto 30
Tapsiriq va testlar Semester boyu 5
Prezentasiya/Qrup Semester boyu 20
miizakirs
Final imtaham Yanvar 40
Davamiyyat Semester boyu 5
Yekun 100

Kursun tasviri

Psixologiyaya giris kursu psixologiya elminin osas anlayislarini, nozori
yanagmalarini vo todqigat metodlarini tolobolora tanitmagi moagsad qoyur. Kurs
insan davranigini vo psixi proseslori elmi baximdan dyronan asas psixoloji
istiqgamatlori ohato edir. Bu fonn biologiya, idrak, emosiyalar, motivasiya vo
soxsiyyat kimi mdvzularin psixoloji osaslarint aragdirir. Tolobolor dyroanma,
yaddas vo diistinmo proseslorinin mexanizmlori ilo tanis olurlar. Kurs sosial
qarsiligli tosir, miinasibatlor vo qrup davranist mévzularina da yer ayirir. inkisaf
psixologiyasinin 9sas morhalalori kurs ¢orgivasinds toqdim olunur. Psixoloji
pozuntular vo onlarin imumi xiisusiyyatlori haqqinda ilkin molumat verilir.



mailto:Aminaaliyeva00@gmail.com

Elmi todqigat metodlar1 vo etik prinsiplor vurgulanir. Nozori biliklor real hoyat
nliimunoslori ilo alagolondirilir. Fonn psixologiyanin sonraki sahovi fonlori tigiin
mohkom baza yaradir.

Kursun maqsadlari

1. Toloboaloro psixologiyanin osas anlayislari, tarixi vo inkisafim toqdim
etmoak.

2. Insan davramgmnin bioloji, kognitiv va sosial aspektlorini anlama bacarigin
inkisaf etdirmok.

3. Psixologiyanin miixtolif sahalori (kliniki, inkisaf, sosial, kognitiv, tohsil vo
s.) hagqinda ilkin biliklor vermok.

4. Psixoloji tadgigat metodlarini vo elmi yanasmalari tanitmagq.

5. Osas psixoloji konseptloro (mosolon, Oyronmo, yaddas, motivasiya,
soxsiyyat) dair tohlil vo miizakirs bacariglarini inkisaf etdirmok.

6. Kritik diisinmo vo elmi osashi qorar gobul etmo bacariglarim
formalasdirmagq.

7. Tolobalorin psixologiya sahosindo daha ixtisaslagsmis kurslara vo praktik
foaliyyetlora hazirligini tomin etmok.

Talim naticalori

Kursu ugurla tamamlayan toloba:

e Psixologiyanin osas anlayislarini, tarixini vo miixtolif sahslorini izah edo
bilir.

« Insan davranigini bioloji, kognitiv va sosial aspektlar iizra tohlil edo bilir.

e Osas psixoloji nozoriyyslari vo konseptlori (masalon, dyronmo, yaddas,
motivasiya, soxsiyyat) tosvir edo vo miigayiso edos bilir.

o Psixoloji todqgiqat metodlarint vo elmi yanagmalari miioyyonlosdira va
qiymatlondirs bilir.

o Kiitik diisiinma bacariglarini totbiq edorak elmi malumatlari tohlil eds bilir.

o Psixologiya sahasinds galacok kurslara vo praktik foaliyyatlore hazirliginm
nlimayis etdirir.

Qaydalar (Tadris
siyasati vo davranis)

1. Dars zamani dars prosesini pozmaq va geyri-etik harokatlor etmak, yersiz
vo icazasiz miizakirolor aparmaq, mobil telefondan, dinlayici qurgu vo
radiodan istifads etmok, homin darso aid olmayan digor faaliyyatlo (kitab
oxumagq, yazmagq, sokil ¢cokmak vo s.) masgul olmaq birbasa foalliga tosir
edon amil kimi qiymatlondirilir,

2. Miizakiralords aktiv istirak edir, Hor dorsds istirak edir, istirak edilmoyon
2 dorso 1 bal ¢ixilir.

3. Darsdon avval bir dncaki dorsi oxuyaraq sual cavablarda istirak edir

Tapsiriq va testlor

Tolobo verilon biitlin tapsiriglart vaxtinda vo tam sokildo yerino yetirmali,
testlordo mdvzular iizro anlayisini doqiq niimayis etdirmolidir. Cavablar kurs
materiallarina osaslanmali, aydin vo montiqi sokilde ifado olunmalidir. Plagiat
hallar1 maksimum balin verilmasins mane olur.

Prezentasiya/ Qrup miizakira

Maksimum bal oldo etmok {iciin tolobo toqdimat mdvzusunu dorindon
arasdirmali, elmi monbolardon istifado etmoli vo materiali strukturlasdirilmis
formada toqdim etmolidir. Qrup miizakiralorindo aktiv istirak, osaslandirilmis




fikirlor iroli siirmok vo komanda isi bacarig1 yiiksok qiymaotlondirilir. Vaxta
riayot vo vizual materiallardan diizgiin istifado tistiinliik sayilir.
Praktiki mosolonin kriteriyalari
» Calisma gruplarinint miioyyon edilmesi vo movzular paylanaraq
aparilan todqiqatlar, yeniliklor barado prezentasiya hazirlanaraq qrupa
toqdim edilmasi.

Movzularin todris edilmosi, dyrondiklorini monimsomolori {i¢lin hor bir yeni
molumati nozoro alaraq 6zlorini doyarlondimalori vo forgindslik gazanmalari
ticlin tolobalorin aktiv gatilimi vo sorgu sual lisulu ilo hoyata kegirilocokdir.

Davamiyyat va foalliq

Talabo dorslorde miintozom istirak etmali vo dars prosesindo aktiv olmalidir.
Suallara cavab vermok, miizakirolora qosulmagq va tapsiriqlara hazirligl gelmok
maksimum bal ii¢iin osas meyarlardir. Uzrlii vo iizrsiiz buraxilan dorslor

imtahana buraxilmir.

qiymotlondirmaya tosir gostorir.

Davamiyyat vo dorso gecikmonin kriteriyalar
> Darsa 10 dogigaden artiq gecikon tolobo auditoriyaya buraxilmir. O, yalniz
novbati dorsds istirak eds bilor
» Tolobolorin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Toloba miioyyon {iziirli
sabablordon (xastalik, ailo vaziyyati va s.) darslords istirak eds bilmirss, o
zaman bu haqda fakiilto dekanligina molumat togdim etmaolidir. Fonn {izro
imumi dors saatlariin 25 faizindon coxunda istirak etmoyon tolobo

Cadval

Hoaft

Fonnin movzulari

Istifada olunan adobiyyat

Psixologiyanin yaranmasi vo inkisafi

Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit 1 modul 1

Tadqiqat metodlari

Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit [T modul 4

Psixologiyaya bioloji baxis

Psikoloji (torciimo edon Emel Lakse) (2012) Alfa
yayinlar1 (olava oxu ii¢lin se¢im) Unit III Modul
9,10

Duygu vo qavrayis

Psikoloji (torciimo edon Emel Lakse) (2012) Alfa
yaylar Unit IV

Diqgot vo hafizo

Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publisher. Unit VI

Yaddas proseslori

Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit VII Modul 31,32,33

Nitq vo tofokkiir

Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers




Unit VII

8 Araliq imtaham

9 Emosiya vo motivasiya Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit IX

10 | Koqnitiv psixologiya Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers Unit X

11 | Sosial psixologiya Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit VIII

12 | Inkisaf psixologiyas1 Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers
Unit XIV

13 | Soxsiyyat nozariyyalori Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers Unit XIV

14 | Psixoloji pozuntular Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology
(13th ed.). Worth Publishers Unit XII

15 | Saglamlq psixologiyasi va Tatbiqi Myers, D. G., & Dewall, C. N. (2022). Psychology

psixologiya (13th ed.). Worth Publishers Unit 8 module 43,44

Unit XIII module 70,71,72

16 | Final imtaham




