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Kursun tasviri

Psixologiyaya Giris fonni psixologiyanin folsafodon ayrilaraq miistaqil elm
sahosi kimi formalagmasini, tarixi inkisafini, asas nozori istiqgamotlorini, alt
saholorini va psixoloji tadqiqatin fundamental metodlarini shats edir.

Kurs ¢ar¢ivasindos klassik sortlonma, operant sartlonma va sosial dyronma,
yaddas va unutma, diisiinc, dil va problem hall etma kimi asas psixoloji
proseslor nazordon kegirilir. Motivasiya ve emosiyalar, hayacan, togvis va stress,
yuxu va yuxu problemlari do kursun asas mdvzulari sirasindadir.

[Fonnin sonraki hissalorinds usaqligdan yetkinliys godor insan inkisafinin asas
marhalalori, soxsiyyat vo soxsiyyati izah edon nazari yanagmalar Syronilir. Sosial
davranis, insanlarin bir-birins tasiri va sosial miihitdo davranisin formalagmasi ilo
bagli osas sosial-psixoloji anlayislar da kursun iimumi ¢or¢ivosine daxildir.

Kursun maqsadlari

Elm olaraq psixologiyanin neca yarandigini va bu sahoni genis prizmada tosvir




edo bilmok.

Psixologiyanin alt bolmolarini va istifads sahalorini strafli izah eds bilmak vo
forqliliklorini miioyyonlosdirmok.

IAragdirma metodlarini izah eds bilmok.

Oyronmonin miixtolif yanasmalarla formalasmasinin izahini vers bilmok, hor
yanagmaya aid niimunalar gostara bilmok bacarig1 qazanmag.

'Yaddas, diistincs, dil vo problem halli kimi asas psixoloji proseslarin iglomo
mexanizmini basa diismok.

Motivasiya, emosiyalar, hayacan, stress vo frustrasiya ilo bagh anlayislar
monimsamak va giindoslik hoyata totbiq etmak.

inkisaf morhololori (usaqliq, yeniyetmolik, yetkinlik) hagqinda bilik qazanmagq.
Soxsiyyatin formalagmasi barasinds vo soxsiyyat nazariyysleri ilo bagli imumi
bir molumat slds etmok.

Talim naticalori

Psixologiyanin elm kimi formalagmasinin asas marhalslarini ardicilligla izah eda
vo asas psixoloji yanasmalari bir-birindon forqlondire bilir.

Psixologiyanin asas alt sahalorini verilmis pese vo ya real hoyat niimunsloari ilo
uygunlasdira bilir.

Eksperiment, miigahids, sorgu va digar asas tadqiqat tisullarini farqlondirs vo
sado bir psixoloji sual ii¢lin uygun metod sega bilir.

\Verilmis davranig nlimunosinds klassik sortlonmo, operant sortlonmo vo sosial
Oyronma mexanizmlorindon hansinin igladiyini miisyysnlosdirs vo se¢imini
osaslandira bilir.

'Yaddas vo unutma proseslorini giindslik situasiyalar {izerinds izah eds vo
yaddasin foaliyyating tasir edon amillori miioyyan eds bilir.

Diistinca, dil vo problem hall etma proseslorini forqlondira vo onlar konkret
situasiyada neco qarsiligh slagads oldugunu gostors bilir.

Motivasiya, emosional reaksiyalar, togvis vo stresslo baglh psixoloji mexanizmlori
real hoyat niimunasi 9sasinda tohlil eds bilir.

'Yuxunun asas xiisusiyyatlorini v yuxu problemlarinin insanin giindslik
foaliyyati ila alagasini psixoloji baximdan izah eds bilir.

Usaqliq, yeniyetmolik va yetkinlik dovrlarini asas psixoloji xiisusiyyatlorine gore
miiqayise eds bilir.

\Verilmis davranig nimunasini miixtalif soxsiyyat nazariyyslari asasinda sorh eda
vo yanagmalar arasindaki forqi gostora bilir.

Gundolik sosial situasiyada fardin davranisina tasir edan sosial amillari
miloyyanlagdira va onlar1 uygun sosial-psixoloji anlayiglarla slagslondirs bilir.

Tadris metodlar

Miihazira +
Qrup miizakirasi +
Praktiki tapsiriglar +
Praktiki masalonin tahlili +




Totbiq etmd +
Qiymotlondirmas Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Araliq imtaham 06.11.2026 30
Quiz 1 16.10.2026 10
Quiz 2 04.12.2026 10
Faalliq vo Davamiyyot 10 (harasi 5 olmagqla)
Final imtaham 08.01.2027 40
Yekun 100
Qaydalar Foalliq tolabanin dors zamani psixoloji anlayislarla isloma soviyyasine asason

(Tadris siyasati vo davranis)

qiymotlondirilir. Suallara cavab vermoklo yanasi, tolobonin verilmis davranig
niimunasini sarh etmasi, forqli psixoloji izahlar arasinda slage qurmasi,
miizakiroys asaslandirilmis fikir gatirmosi vo praktiki tapsiriqlarda istirak etmasi
nozora alinir.

Dors materialina hazirhiqli yanasan va fikrini kursda istifads olunan anlayislarla
osaslandira bilan tolaba daha yiiksak qiymatlondirilir. Darsds fiziki istirak edib
akademik foaliyystlora davaml sokilds qosulmamagq tam foalliq bali iigiin kifayat
etmir.

Davamiyyat semestr boyunca ayrica qeyds alinir. Har li¢ buraxilmis dorss, yoni
iimumilikdo 270 daqiqgolik dors saatina géro davamiyyot balindan 1 bal ¢ixilir.

Uzrlii sobabdon darsda istirak edo bilmoyan taloba universitetin miioyyon etdiyi
gaydada miivafiq mealumati taqdim etmalidir. Fonn tizra imumi dars saatlarinin
25 faizindon ¢oxunda istirak etmayan tolobo imtahana buraxilmuir.

Quiz 1 vo Quiz 2 — hor biri 10 bal

Quizlor kursun miivafiq morhslssinodok todris olunmus mévzular lizrs osas
anlayislarin vo nazari forqlorin monimsonilmasini yoxlayir. Har quiz 10 test
sualindan ibaratdir vo hor diizgiin cavab 1 bal ilo qiymetlondirilir.

Quiz tolobanin fordi isi hesab olunur; basqa soxsdon cavab almaq vo ya icazo
verilmayan vasitadon istifade etmok naticonin lagvina sobab olur.

/Araliq imtahani kursun ilk yarisinda tadris olunan mévzular iizra talabanin
anlayislar1 bir-birindon ayird etmasini, 9sas psixoloji mexanizmlari izah etmasini
vo verilmis niimunads uygun anlayisi tanimasini qiymatlondirir.

Imtahanda test suallari ilo yanas1 qisa aciq suallar da istifade oluna bilar. Agiq
cavablarda osas meyar molumatin hocmi deyil, anlayisin diizgiin se¢ilmosi,
izahin montiqi olmasi va talob olundugu halda cavabin uygun niimunas ila
dostoklonmasidir.

Final imtahan1 semestr orzinds kegirilmis biitiin movzular1 ohato edir. Tolobadon
ayri-ayrt movzulari ozbar sokilds togdim etmokls yanasi, forqli psixoloji
roseslor arasinda alaga qurmasi vo uygun anlayisi verilmis situasiyaya tatbiq




etmasi gozlonilir.

'Yiiksok qiymatlondirilon cavablar psixoloji terminlori diizgiin istifads edir, sualin
talob etdiyi mexanizmi aydin gostarir va naticoni asaslandirir. Movzudan konar
molumat, anlayislarin qarigdirilmasi ve niimunonin nazari izahla
olagolondirilmomasi cavabin qiymatini agag: salir.

Siini intellektdan istifada

Siini intellekt alotlori dorsdonkenar hazirliq zamani1 miirakkob anlayiglara
alternativ izahlar tapmaq, mdvzular arasinda miigayiso aparmaq, 6ziini
yoxlamaq ii¢lin mogq suallar yaratmaq ve dyronma planini toskil etmok
mogsadilo istifads edilo bilor.

AT torofindon verilon psixoloji molumat homiso diizgiin hesab edilmomoli vo
dorslik va ya etibarli akademik monba ilo yoxlanilmalidir. Tolobs Al cavabini
ozborlomak avazine anlayigin montiqini 6zii izah eds bilmalidir.

Tadris siyasati va davranis

Talabalorin dors baglamazdan avval auditoriyada olmasi va dors prosesine hazir
sokildo qosulmasi gdzlonilir. Dars zamani digar tolobalarin diqqgstini yayindiran
sOhbotlordon va dorslo olagasi olmayan foaliyyatlordon ¢okinmok lazimdir.

Elektron cihazlardan istifado dorsin gediginoe, miizakiralora vo digor tolobolorin
diqgatine mane olmamalidir. Dars zamani fikir miibadilasinds qarsiliqlt hormaot
qorunmali vo forqli baxislar etik akademik {insiyyot ¢ar¢ivasindo miizakirs
edilmolidir.

Dorsin mévzusundan kenar fordi masalslorin konsultasiya vaxtinda miizakira
edilmasi tovsiys olunur. Tacili hallarda miisllimls e-mail vasitasils slaqo
saxlanila bilor.

Cadval
Hoafto Tarix Faonnin moévzulari Doarslik/Tapsiriqlar
1. 18.09.2026 |[Psixologiyaya giris: tarixi inkisaf, osas nozari istiqgamotlor |[Rod Plotnik “Psikolojiye
va alt sahalor. Psixologiyada Aragdirma Metodlar1 Giris” (2009) (Fasil 1)

Clifford. T. Morgan
“Psikolojiye Giris” (2019)
(Fasil 1)

2. 25.09.2026 |[Oyronmo Metodlari, Klassik Sortlonma Rod Plotnik “Psikolojiye
Giris” (2009) (Fosil 9 vo Fosil
10)
Clifford. T. Morgan
“Psikolojiye Girig” (2019)
(Fasil 4)

3. 02.10.2026 [Oyronmo Metodlar1, Operant Sartlonma Rod Plotnik “Psikolojiye

Giris” (2009) (Fasil 9 va Fasil
10)




Clifford. T. Morgan
“Psikolojiye Giris” (2019)
(Fosil 4)

4. 09.10.2026 (Oyronmo Metodlar1 Ulusoy., A. (2007). Egitim
Sosial Oyronmo Psikolojisi. (Fasil 12)
5. 16.10.2026 [Yaddasin Formalagmasi vo Unutma Rod Plotnik “Psikolojiye
Quiz 1 Giris” (2009) (Fasil 11 va Fosil
12)
Dogan Ciiceloglu “Insan ve
Davranis1” 15-ci Nogr (Fosil 5)
6. 23.10.2026 |Diisiinca va Dil, Clifford. T. Morgan
Problem hall etmoa “Psikolojiye Giris” (2019)
(Fosil 6)
Rod Plotnik “Psikolojiye
Giris” (2009) (Fasil 14)
Dogan Ciiceloglu “Insan ve
Davranis1” 15-ci Nogr (Fosil 6)
7. 30.10.2026 |[Motivasiya voa Emosiyalar Rod Plotnik “Psikolojiye
Hoyacan, Tosvis Stress vo Idare Etmo Giris” (2009) (Fasil 15, 16 va
Fasil 21)
Dogan Ciiceloglu “Insan ve
Davranis1” 15-ci Nogr (Fosil 7
vo 8)
8. Araliq imtaham
9. 06.11.2026 |Yuxu va Problemlari Rod Plotnik “Psikolojiye
Girig” (2009) (Fasil 7)
10. 13.11.2026 |inkisaf Morhololori. Usaqliq Dévrii (1-ci hafto) Rod Plotnik “Psikolojiye
Girig” (2009) (Fasil 17)
11. 20.11.2026 [inkisaf Morhololori. Usaqliq dévrii (2-ci hofto) Rod Plotnik “Psikolojiye
Giris” (2009) (Fasil 17)
12. 27.11.2026 |(inkisaf Morhololori. Yeni yetmalik vo Yetkinlik dovrlori ~ [Rod Plotnik “Psikolojiye
Girig” (2009) (Fasil 18)
13. 04.12.2026 |Quiz 2 Dogan Ciiceloglu “Insan ve
Inkisaf vo Giindolik Hoyat Davranis1” 15-ci Nosr (Fasil
11)
14. 11.12.2026 ([Soxsiyyat vo Soxsiyyat Nozariyyslori Dogan Ciiceloglu “Insan ve
Davranig1” 15-ci Nosr (Fasil
12)
15. 18.12.2026 |[Movzularin Umumi Tokrar

16.

08.01.2027

Final imtahani




